' \
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA . « ?}} |
bAT

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

| ol e
3 4

ANO LETIVO 2018/2019

Comisséao do Plano Anual de Atividades
(Amélia Silva, Jodo Abrantes, Pedro Silva e Maria Helena Lopes)


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio1v6r2NHWAhXFvRoKHaf-AVYQjRwIBw&url=https://maiscentral.wordpress.com/2015/12/15/consignada-a-nova-ebs-da-calheta-na-ilha-de-sao-jorge/&psig=AOvVaw0Oh29cr602JePwgmkYynFf&ust=1507024758924889
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYrKTZ29HWAhUIOBoKHcz3APcQjRwIBw&url=https://pt.depositphotos.com/41500741/stock-photo-3d-small-people-teamwork-colorful.html&psig=AOvVaw1KkXiZPXQtYeW-WkYfgTvB&ust=1507025987989174

Introducédo

O Plano Anual de Atividades (PAA) da Escola Basica e Secundaria da Calheta tem como principal objetivo
organizar e apresentar a Comunidade Educativa o plano de acao para o ano letivo 2018/2019. Resulta das propostas
do Conselho Pedagdgico, do Conselho Executivo, dos Departamentos Curriculares, do Conselho de Diretores de
Turma, do Nucleo de Educacdo Especial, dos coordenadores de projetos escolares e das diferentes comissdes de
trabalho.

Este documento ndo é estanque, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulacédo ao longo do ano
letivo, que permita integrar outras atividades que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que
apresentadas em Conselho Pedagdégico e devidamente planificadas pelos seus proponentes.

O PAA decorre do Projeto Educativo de Escola (PEE) em vigor, pelo que visa essencialmente a
operacionalizacdo de medidas/atividades que valorizem a escola e o saber escolar, incentivem a interiorizacdo de
regras de civilidade, tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida, e fomentem o envolvimento dos pais e
encarregados de educacéo.

A recolha, organizagdo do P.A.A. e respetivos relatérios é da competéncia da comissdo constituida em
Conselho Pedagdgico, assim como a sua divulgacdo mensal. E dever de todos entregar com a devida antecedéncia as

planificacdes e os respetivos relatérios a comissdo em suporte informatico.

O Plano Anual de Atividades em sintonia com o Plano de

Promocao do Sucesso Escolar

No ambito da sua autonomia pedagdgica compete a escola responder ao desafio ora colocado para a elaboracéo
do seu proprio Plano de Promocado do Sucesso Escolar, pese embora a preocupacdo com 0 insucesso ja venha de
longa data e se encontre espelhada nos sucessivos Projetos Educativos de Escola.

Numa perspetiva de que ha que fazer mais e melhor e que, de forma concertada, é imperioso que se definam
estratégias em prol do sucesso, a elaboracao destes planos procura mobilizar a agdo de todos os agentes educativos
resultando num ato coletivo para que se possa assumir um compromisso de todos.

Neste documento sdo apresentadas as diversas propostas com as quais a escola pretende conseguir uma sintonia
entre os dois planos em questdo visando sempre um ensino de qualidade e promovendo o sucesso escolar. De

sublinhar que ambos os planos exigem uma reflexdo continua na procura de uma melhoria permanente.



Caraterizacdo da escola

A Escola Basica e Secundéria da Calheta é uma unidade orgénica que ministra a educacgao pré-escolar, o ensino
basico, o ensino profissional, o ensino secundario e a educacgéo especial.

Tal como aconteceu em grande parte do ano letivo de 2017/2018, este ano ainda continuard sujeito a
condicionantes varias em resultado das obras em curso. O calendario das obras prevé que apenas no més de
dezembro esteja concluida a Ultima fase das obras, o que significa que a parte dos laboratérios, auditério e sala de

convivio ndo estara disponivel até a data de conclusdo das obras.
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CALENDARIZACAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e A calendarizacao das atividades consta das planificagdes.

e A Comisséao do PAA produziu um documento, a preencher pelas
diversas unidades, com a finalidade de elaborar um calendario
com as atividades efetivamente a realizar, até ao momento nao
obteve qualquer resposta (8.1.19).

ORGANIZACAO DAS PLANIFICACOES NESTE DOCUMENTO

» Conselho Pedagégico

» Conselho Executivo

» Coordenacéio de Diretores de Turma

> Departamento de Expressoes

> Departamento de Linguas Estrangeiras

> Departamento de Lingua Portuguesa

> Departamento de Ciéncias Exatas

> Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
> Departamento do 12 ciclo, Pré-escolar e Educacédo especial
> Nicleo de Educacédo Especial

> Servigo de Psicologia e Orientagdo

> Eco-Escolas

> $aade Escolar

> Projetos de indole Europeia

> Projeto CriaPoesia 2019

> Biblioteca Escolar (segue em PDF) -

> Comissoes de trabalho — Membros -

» Comissdo Coordenadora da Reformulacgéo do PEE —
» Comissao de Exames -

» Comissao de Estatistica —

> Comisséo da Equipa ProSucesso —

> Comissao do PAA -



Cronograma de atividades do Conselho Pedagégico — 2018/2019

Setembro ProSucesso

Constituicdo de comissdes/grupos de trabalho

Outubro Apreciagdo final do relatério de atividades 2017/2018
Avaliacdo do programa de apoio educativo
Apreciagdo da proposta de plano anual de atividades
Apresentacdo das propostas de atualizacao do projeto curricular de escola
Apresentacdo das propostas de atualizacdo dos critérios gerais de avaliacao
Aprovacao de projetos educativos individuais
Analise dos resultados das provas de aferi¢cdo

Novembro Planificacao das atividades de final de periodo

Janeiro Apreciagdo do relatério de atividades do PAA 12 periodo
Monitorizagdo do Plano ProSucesso
Andlise dos resultados da avaliacdo do 12 periodo e da presenca dos encarregados
de educagao

Andlise dos resultados do crédito horario

Fevereiro Preparacdo do desfile carnavalesco
Marg¢o Planificacdo das atividades de final do 22 periodo
Abril Andlise e aprovacdo das informagdes-Prova

Apreciagdo do relatério de atividades do PAA 22 periodo
Analise dos resultados da avaliacdo do 12 periodo e da presenga dos encarregados
de educagdo
Maio Monitorizacdo do Plano ProSucesso
Aprovagdo da adogdo de manuais escolares
Junho Aprovagdo da adogdo dos manuais escolares
Julho Analise das situacdes de dupla retengdo no ano
Apreciagdo do relatdrio de atividades do PAA
Aprovacgado dos relatorios circunstanciados de PEI
Apreciagdo do relatdrio de monitorizacao do programa de educacdo especial

Monitoriza¢do do Plano ProSucesso



Plano de atividades do Conselho Executivo

Calendarizacao Atividades/Assuntos

Setembro Relatério Unico da Atividade de Departamento
Langcamento do ano letivo
Apresentacdo do Plano de Agdo Estratégica e plano ProSucesso
Constituicdo de comissdes/grupos de trabalho
Atualizacao de documentos
Acompanhamento na fase de conclusio da obra de construgdo do novo edificio escolar (22 fase)
Transicdo dos alunos das EB1/JI no novo edificio escolar

Outubro Apresentagdo de propostas e emissdo de parecer sobre o Plano Anual de Atividades

Atualizacao do Projeto Curricular de Escola
Aprovacao de Projetos Educativos Individuais

RIPA e REPA- Andlise das conclusées emanadas das estruturas intermédias

Novembro Planificacdo das atividades de final de periodo- reunides de avalia¢do, atividades do PAA de final de
periodo
Janeiro Apreciacdo do relatdrio de atividades do PAA 12 periodo

Monitorizagdo do Plano de A¢ado Estratégica e plano ProSucesso
Anadlise dos resultados da avaliacdo do 19 periodo e da presenca dos encarregados de educagao
Preparacdo do desfile carnavalesco

Fevereiro Planificagdo das atividades de final do 22 periodo

Abril Aprovacdo de Informagdes-Prova
Apreciagdo do relatdrio de atividades do PAA 22 periodo
Monitoriza¢ao do de Agdo Estratégica e Plano ProSucesso
Analise dos resultados da avaliagido do 22 periodo e da presenca dos encarregados de educacdo
Maio Aprovacao de Informagdes-Prova
Divulgacdo da oferta formativa
Supervisao e acompanhamento do processo de aplicagdo de provas de afericao, prova e exames
nacionais
Junho Aprovacio da adogdo dos manuais escolares
Supervisdo e acompanhamento do processo de aplicagdo de provas de aferi¢do, prova e exames
nacionais
Julho Anidlise das situag¢des de dupla reten¢do
Apreciacgio do relatdrio de atividades do PAA 32 periodo
Analise dos resultados da avaliagdo do 32 periodo e da presenca dos encarregados de educagdo
Monitoriza¢io do Plano de A¢do estratégica e plano ProSucesso

Supervisao e acompanhamento do processo de aplicacdo de provas de afericdo, prova e exames



nacionais
Anadlise do Projeto Curricular de Escola
Aprovacao dos relatoérios circunstanciados de PEI

Defini¢do das linhas orientadoras para o trabalho a desenvolver no ano letivo 2019-2020



Plano Anual de Atividades — Ficha de Planificacao de Atividades
Ano Letivo 2018-2019

COORDENACAO DE DIRETORES DE TURMA DO ENSINO BASICO E

SECUNDARIO
OBIJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS CALENDARIZAGAO
-organizar e manter atualizado o | Organizacéo do dossié de turma Doc. “Organizagao 1.° PERIODO
dossié de direcédo de turma; Divulgacdo da hora de atendimento | do  arquivo  de
-conhecer 0s normativos legais e | aos encarregados de educacdo | diregdo de turma” e
os documentos internos da | (folheto informativo) “Legislagdo e
escola; Leitura  da  legislagdo  mais | documentacédo a
importante e dos documentos de | constar no arquivo
-analisar a situacdo da turma; referéncia da escola de diregdo da turma”
-planificar o desenvolvimento de | Familiarizagdo com o programa
atividades; informatico de faltas e de gestdo de
alunos
-preparar informacéo adequada a
disponibilizar aos alunos, | DT/ALUNOS
professores e encarregados de Boletins de
educacéo; Confirmagdo junto dos alunos do | matricula
boletim de matricula; Processos
Recolhna de informacdo  dos | individuais
processos individuais e junto dos | Inquéritos
alunos (por exemplo, através de um | PCT
inquérito) Atas
Comunicagéo aos alunos: Regulamento Interno
da hora de atendimento Critérios de
do regime de faltas e seus efeitos avaliacéo
das atividades extracurriculares Horarios das setembro
de alguns pontos do Regulamento | atividades
Interno extracurriculares
das condicBes de transicdo e de | Plano de evacuagédo
admissao a exame Regulamento do
do plano de Evacuagdo Quadro de Honra e
do quadro de Honra e Prémio de | prémio de Mérito
Mérito
Legislacéo em vigor
Realizagdo da eleicdo do delegado e
subdelegado de turma Ata
Redac&o da ata e entrega no CE
-eleger o delegado e subdelegado | D.-T/ENCARREGADOS DE | convocatdria
de turma EDUCACAO ata
-1.2 reunido com os encarregados de | Doc. “Documento de
educacdo: apoio para a
Eleicdio do representante dos | preparacdo e setembro
-Contatar com os pais e | encarregados de educagdo; condugdo da reunido
encarregados de educagio; Informagdes sobre 0 | com 0s
funcionamento  da  escola, a | Encarregados de

-Eleger o representante dos pais
e encarregados de educacdo da
turma.

avaliacdo, a assiduidade, entre outros
assuntos;

Recolha de informacdo sobre os
alunos;

Auscultacdo das necessidades e
expectativas dos encarregados de
educacdo

Educagio”




-analisar a situacdo da turma;
-planificar o desenvolvimento de
atividades;

-monitorizar 0
avaliacdo

processo de

-preparar 0
avaliacdo;

processo  de

-promover a participagdo dos
alunos nos eventos festivos da
escola;

-coordenar 0 processo de
avaliacdo, garantindo o seu
carater globalizante e integrador;

-contatar com o0s encarregados de
educacao, mantendo-0s
constantemente informados do
processo educativo dos alunos.

-coordenar 0 processo de

avaliacéo;
-controlar a assiduidade dos
alunos;
-manter  contatos com  0S

encarregados de educacéo;
-cumprir tarefas organizativas e
administrativas

DT/PROFESSORES

1.° Conselho de Turma

- Recolha de informacéo intercalar

CONSELHO DE DT
Preparacdo dos conselhos de turma
de avaliagdo do 1.° periodo

DT/PROFESSORES/ALUNOS/EE

Participacdo nas atividades natalicias

DT/PROFESSORES
3.2 Conselho de Turma
-Reunido de avaliacdo do 1.° periodo

DT/EE
Entrega das fichas de informacé&o

DT

Leitura de documentagéo
Atualizagdo do dossié de turma e do
PCT

Articulacdo com o SPO

Verificacdo da assiduidade e registo
semanal das faltas

Coordenagdo do processo de

avaliacéo
Contactos com os EE sobre o
comportamento, assiduidade,

avaliacéo entre outros assuntos

Doc. “Documento de
apoio para a
preparacéo e
condugdo do 1.°
Conselho de turma”

Doc. “Recolha de
informacéo
intercalar”
Documentos de
apoio

Doc. “Alguns

aspetos a ter em
conta no controlo da
assiduidade e na
coordenacao do
processo de
avalia¢do da turma”

Doc de registo dos
contactos com  0S
encarregados de
educacéo

legislagdo em vigor

Setembro/outubro

29 de outubro a 2
de novembro

Inicio de dezembro

Ultima semana de
aulas do 1.° periodo

Ao longo do 1°
periodo

10




OBIJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS CALENDARIZAGAO
2.°PERIODO
-preparar e conduzir o processo | DT/PROFESSORES Doc. ‘“Recolha de | 18 a 22 de fevereiro
de avaliacdo intercalar; Recolha de avaliacdo intercalar do | informacéo
2.° periodo intercalar”

-manter os alunos informados do
processo de avaliacdo externa;

-promover a participacdo dos
alunos nos eventos festivos da
escola

3.2 Conselho de Turma

Dar a conhecer aos alunos a
documentacdo que surja no ambito
dos exames nacionais

DT/ALUNOS

Sensibilizar os alunos para a
participacdo no desfile carnavalesco
Coordenar e avaliar a atividade do
desfile carnavalesco

material de apoio

margo
CDT
-preparacdo  das  reunibes  de
avaliacéo do 2.° periodo.
-coordenar o0 processo  de
avaliagcdo, garantindo o seu | DT/PROFESSORES
caréater globalizante e integrador; | 4° Conselho de Turma
Preparar e conduzir as reunies de
avaliacdo sumativa do 2.° periodo
DT/EE
-entrega da avaliacdo do 2.° periodo
DT Doc. “Alguns | Ao longo do 2.°
Leitura de documentacdo aspetos a ter em | periodo
—coordenar o processo  de Atu_aliza(;f?lo do dossier de turma conta no controlo da
avaliagio: Artl_cglagao como_SP(_) _ assiduidade e na
—controlar, a  assiduidade dos Verificacdo da assiduidade e registo | coordenagéo do
alunos: semanal das faltas processo de
—mante'r contatos com oS Coo_rdenagéo do processo de | avaliagdo da _turma”
encarregados de educacio: avaliagdo Doc de registo dos
~cumprir tarefas organizativas e Contactos com os EE _sob_re 0 | contactos com 0S
administrativas comportamento, assiduidade, | encarregados de
avaliagdo entre outros assuntos... educagdo
legislagdo em vigor
OBIJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS CALENDARIZAGAO
3.°PERIODO
-manter os alunos informados do | DT/ALUNOS
processo de avaliagdo externa. Dar a conhecer aos alunos a
documentacdo que surja no ambito
dos exames nacionais
CDT
-coordenar o processo de | -preparacdo  das  reunides de Fim de maio

avaliacdo, garantindo o seu
carater globalizante e integrador;

avaliagdo do 3.° periodo.

11




-manter os pais e encarregados
de educacdo informados do
processo educativo dos alunos;

-coordenar o0 processo de

avaliacdo;
-controlar a assiduidade dos
alunos;
-manter contatos com  0S

encarregados de educago;
-cumprir tarefas organizativas e
administrativas

DT/PROFESSORES

6° Conselho de Turma

Preparar e conduzir as reunies de
avaliacdo sumativa do 3.° periodo;

DT/EE

-entrega da avaliacdo do3.° periodo
-processo de matricula

-informacdo sobre novos manuais
escolares

DT
-organizacao dos
individuais

processos

DT

Leitura de documentacéo
Atualizacdo do dossier de turma
Articulacdo com o SPO

Verificago da assiduidade e registo
semanal das faltas

Coordenagdo do processo de

avaliagdo
Contactos com os EE sobre o
comportamento, assiduidade,

avaliag8o entre outros assuntos

Material de apoio

Junho

Junho/julho

Ao longo do 3.°

periodo

12
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES 2018/2019
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Plano anual de atividades 2018/2019

Atividades

Calendarizacao

Intervenientes

e  Reunides ordinarias
o PlanificagBes de aula;
o Planificagdo de atividades;
o Partilha de experiéncias;
o Outros...

Uma vez por més,
17.15H

pelas

Todos os docentes do Departamento

e Reunides extraordinarias

Sempre que se justifique

Todos os docentes do Departamento

- Corta-Mato Escolar (Fase escola, de ilha e regional)
o Organizagao;
o Divulgagdo;
o Dinamizagao;
o Balango.

1°e 2.° periodo

Docentes de Educagdo Fisica

- Mega-Sprinter e Mega-Salto (Fase escola, de ilhae
regional)

Organizagao;

Divulgacdo

Dinamizagdo;

Balanco.

O O O O

1° e 2° periodo

Docentes de Educagdo Fisica

- Decoragdo Polivalente (Natal)
o Organizagao;
o Divulgagdo;
o Dinamizagdo;
o Balango.

Dezembro

Docentes de EVT, EV e ET

- Exposicao de trabalhos de EVT, EV e ET

Ao longo do ano letivo

Docentes de EVT, EV e ET

- Clube de Expressoes
o Organizagao;
o Divulgagdo;
o Dinamizagao;
o Balango.

Ao longo de todo o ano letivo

Docente Gil Avila

- Clube de Musica e Oficina de musica
o Organizagao;
o Divulgagdo;
o Dinamizagdo;
o Balango.

Ao longo de todo o ano letivo

Docente Dinis Moreira

- Clube de Karate
o Organizagao;
o Divulgagao;
o Dinamizagdo;
o Balango.

Ao longo de todo o ano letivo

Docente Dinis Moreira

- ADES do 22 Ciclo
o Organizagao;
o Divulgagao;
o Dinamizagdo;
o Balango.

Ao longo do ano letivo

Docente Margarida Oliveira

- ADES do 32 Ciclo
o Organizagao;
o Divulgagao;
o Dinamizagao;
o Balango.

Ao longo do ano letivo

Docente Sénia Machado

- ADES do Secundario
o Organizagao;
o Divulgagao;
o Dinamizagao;
o Balango.

Ao longo do ano letivo

Docente Ménica Alvernaz

e  Substituicdes

Ao longo do ano letivo

Todos os docentes do Departamento

e  Producdo de material didatico para as aulas
de Substituicdo

Ao longo do ano letivo

Todos os docentes do Departamento

e Atividades a definir

Ao longo do ano letivo

Todos os docentes do Departamento




DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
DE 2018/2019
EXPRESSOES

3

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

Nom N° ) R nsavei
ome Projeto/Clube €Sponsavels
JOAO ABRANTES
Decoracédo da escola para a festa de Natal 1 EVT EV ET GIL AVILA

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem. Promover a identidade e a autonomia da escola com projetos que permitam
inovar e crescer. Fomentar a educagdo para a cidadania. Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.
Desenvolver o gosto pela participagdo na vida civica de forma critica e responsavel. Reconhecer a importancia do
patrimoénio cultural local e da preservacao de tradigfes. Dinamizar a relacéo e a ligagdo escola-meio. Promover acdes
alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam para o
desenvolvimento cultural dos envolvidos. Envolver os Encarregados de Educacdo no processo educativo e incentivar
a sua participacao na vida da escola. Proporcionar o convivio entre escolas e o enriquecimento através da partilha de
experiéncias.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Desenvolver a criatividade e a sensibilidade artistica;
- Promover o espirito de solidariedade;
- Sensibilizar para a integracdo da escola na comunidade e vice-versa.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

A partir de diversos materiais 0s alunos do 2° e 3° ciclos
em conjunto com os professores criam aderecos para
decorarem o polivalente e o hall de entrada para o Natal. | Comunidade escolar: Alunos, docentes, ndo docentes,
Serdo realizados enfeites para colocar nas janelas, | Encarregados de Educacao e familia

arvores de Natal e também para a decoracdo das mesas
de Natal para o jantar do pessoal docente e ndo docente.

Data provavel da realizacao Duracéo prevista

A parir do dia 1 de dezembro 2 semanas

Local de realizacao Instrumento(s) de avaliagéo

Polivalente e hall de entrada Grelhas de observacao e registo de competéncias.
4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

20 Cartolinas, 12 colas UHU média, 2 Cola Branca (5 I), 6
placas de esferovite, 2 embalagens de algoddo, 50
cartolinas de cores variadas, 5 embalagens de
purpurinas metalizadas, 2 rolos de arame zincado | 280 euros
0,9mm, 4 rolos de réfia cor natural e vermelha, 10 sprays
dourados e prateados.

Feltro A4 cor vermelha, verde, cinzento, etc.
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. DEPARTAMENTO
¢! ? Ano Letivo:
j»h‘i\é DE 2018/2019
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da atividade

Area disciplinar/ .
Nome N° . Responsaveis
Projeto/Clube P
JOAO ABRANTES
Exposicéo de trabalhos 2 EVT, ET, EV GIL AVILA

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem. Fomentar a educacdo para a cidadania. Desenvolver a socializacdo e o
espirito de partilha. Desenvolver o gosto pela participacéo na vida civica de forma critica e responsavel. Reconhecer
a importancia do patrimonio cultural e da sua preservacédo. Dinamizar a relacdo e a ligacdo escola-meio. Promover
acOes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam para o
desenvolvimento cultural dos envolvidos. Envolver os Encarregados de Educacéo no processo educativo e incentivar
a sua participacao na vida da escola. Proporcionar o convivio entre escolas e o enriquecimento através da partilha de
experiéncias.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Desenvolver a criatividade e a sensibilidade artistica;
- Promover o espirito de solidariedade;
- Sensibilizar para a integracéo da escola na comunidade e vice-versa.

3. Descri¢céo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Os alunos dos 2° e 3° ciclo de Educacédo Visual e
Tecnolégica, Educacdo Visual e de Educagdo | Comunidade escolar

Tecnoldgica

Data provavel da realizagao Duracdéo prevista

Final do ano letivo

Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliagdo

EBS da Calheta ( em diversos locais)

4. Orgcamentacédo

Recursos Orgcamento
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DEPARTAMENTO
Ano Letivo:

+11
‘*Ak DE 2018/2019
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da atividade

Area disciplinar/

(0]
Nome N Projeto/Clube

Responséaveis

Clube de expressdes 3 GIL AVILA

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem. Fomentar a educacdo para a cidadania. Desenvolver a socializacdo e o
espirito de partilha. Desenvolver o gosto pela participacéo na vida civica de forma critica e responsavel. Reconhecer
a importancia do patrimonio cultural e da sua preservacéo. Dinamizar a relacdo e a ligacdo escola-meio. Promover
acOes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam para o
desenvolvimento cultural dos envolvidos. Envolver os Encarregados de Educacéo no processo educativo e incentivar
a sua participacao na vida da escola. Proporcionar o convivio entre escolas e o enriquecimento através da partilha de
experiéncias.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Desenvolver a criatividade e a sensibilidade artistica;

3. Descricéao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Atividades de expressdo plastica bidimensional e

tridimensional utilizando diferentes suportes e materiais. 3% ciclo

Data provavel da realizacéo Duracéo prevista

Ao longo do ano letivo Durante o periodo letivo

Local de realizacao Instrumento(s) de avaliacéo
EBS da Calheta Grelha de avaliagdo de competéncias

4. Orcamentacdo

Recursos Orgcamento

Colas diversas
Blocos de desenho
Cartolinas

Barro

Telas 100 euros
Tintas
Esferovite
Trinchas
Madeiras
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Clube de Musica e Oficina da Mdsica 4 EDUCACAO MUSICAL DINIS MOREIRA

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a identidade e a autonomia da escola com projetos que permitam inovar e crescer;

Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes para os intervenientes
envolvidos e para a escola;

Fomentar valores e atitudes de toleréncia e de respeito para com os outros, para consigo proprio, para com 0 meio
ambiente e para com o patriménio cultural;

Reconhecer a importancia do patrimoénio cultural local e da preservagao de tradicoes;

Desenvolver a socializagéo e o espirito de partilha.

Fomentar o gosto pela aprendizagem,;

Fomentar a educagao para a cidadania;

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Desenvolver a musicalidade;

Desenvolver a ateng¢do e a memoria auditiva;

Desenvolver as capacidades expressiva, comunicativa e interpretativa dos alunos;
Desenvolver a capacidade de tocar um instrumentos musical;

Participar nas festas da escola.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Execucdo instrumental de diversos temas musicais. Alunos do 2° e 3° ciclos.

Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

Ao longo de todo o ano letivo 45m ou 90m semanais

Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliacdo
Sala de musica Questionarios

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

Obs:. Este clube devera funcionar fora do horario de qualquer clube ligado a educacao fisica.
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DEPARTAMENTO
% DE 2018/19
EXPRESSOES

Ano Letivo:

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Clube de Karate 5 ARPC DINIS MOREIRA

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a identidade e a autonomia da escola com projetos que permitam inovar e crescer;

Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes para os intervenientes

envolvidos e para a escola;

Fomentar valores e atitudes de toleréncia e de respeito para com os outros, para consigo proprio, para com 0 meio

ambiente e para com o patriménio cultural;

Desenvolver a socializagéo e o espirito de partilha.

Fomentar o gosto pela aprendizagem,;

Fomentar a educacéo para a cidadania;

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Melhorar a capacidade de atencao e concentragéo;
Fomentar a n&o violéncia e controlo da agressividade;
Desenvolver o espirito de grupo;

Praticar desporto;

Desenvolvimento da auto estima;

Desenvolvimento da coordenagdo motora.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Aprendizagem de diversas técnicas de karaté (defesa e
ataque);

Dominio de algumas Kata, como forma de controlo
corporal e mental.

Alunos do 2°, 3° ciclos e secundario

Data provavel da realizacéo Duracdo prevista
Ao longo de todo o ano letivo 45m ou 90m semanais
Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagéo

Sala de combate do pavilhdo desportivo, ou

. . uestionarios
outra sala disponivel. Q

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

Obs:. Este clube podera funcionar fora do horario de qualquer clube ou dentro do horario dos clubes desportivos.
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
ADE’S (2° CICLO) 6 EF MARGARIDA OLIVEIRA

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagdo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender diferentes modalidades desportivas e as suas regras;

Experienciar a competicdo formal;

Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descri¢céo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Alunos do 2° ciclo

Data provavel da realizagao Duracdo prevista

A definir (3° Periodo) Ao longo do ano

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagéo

A definir

4. Orcamentacédo

Recursos Orgcamento
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DEPARTAMENTO

DE
EXPRESSOES

Ano Letivo:
2018/19

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

5. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
ADE’S (SECUNDARIO) 7 EF MONICA ALVERNAZ

6. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagédo para a cidadania;

Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o voleibol e as suas regras;

Experienciar a competicdo formal;

Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

7. Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Alunos do secundario

Data provavel da realizagao

Duracdo prevista

A definir

Ao longo do ano

Local de realizacdo

Instrumento(s) de avaliagéo

A definir

8. Orcamentacéo

Recursos

Orcamento

Transportes (se houver fase de ilha)

+-300 €
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DEPARTAMENTO .
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
ADE’S 3.° ciclo 8 EF SONIA MACHADO

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagédo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o voleibol e as suas regras;

Experienciar a competicdo formal;

Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descri¢céo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Alunos do 3° ciclo

Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

A definir Ao longo do ano

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagéo

A definir

4. Orcamentacédo

Recursos Orgcamento
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
MARGARIDA OLIVEIRA
o (o] |
Corta-mato (fase escola) 9 gEéLZJNngIQ_IOO/)s CICLO B MONICA ALVERNAZ
SONIA MACHADO

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagéo para a cidadania;
Desenvolver a socializagdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formag¢&o desportiva dos jovens.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de corta-mato Alunos do 1.°, 2°, 3° ciclo e Secundario
Data provavel da realizacéo Duracdo prevista

30 de Novembro 1 manh& ou 1 tarde

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao

A definir

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
. EF (2°, 3° CICLOS E
Corta-mato (fase ilha) 10 SECUNDARIO) DOCENTES DE EF

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educacgéo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de corta-mato Alunos do 2°,3° ciclos e secundério
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

A definir Uma manha

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao
A definir

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento

Autocarro +- 250€
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1.ldentificac8o da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
. EF (2°3° CICLO E
Mega salto/sprinter (fase escola) 11 SECUNDARIO) DOCENTES DE EF

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagéo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de salto em comprimento e velocidade Alunos do 1.°, 2°9/3° ciclo e Secundario
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista
Outubro/Novembro Durante o 1° periodo (nas aulas)
Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao

Pista da EBS da Calheta

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
. . EF (2°3° CICLO E
Mega salto/sprinter (fase ilha) 12 SECUNDARIO) DOCENTES DE EF

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagéo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descrigdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de velocidade e salto em comprimento Alunos do 2°, 3° ciclo e secundério
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

A definir 1 manh&

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao
A definir

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento

Autocarro +- 250€
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
. EF (2°, 3° CICLOS E
Corta-mato (fase regional) 13 SECUNDARIO) DOCENTES DE EF

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educacgéo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de corta-mato Alunos do 2°,3° ciclos e secundério
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

A definir

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao
A definir

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento

Taxi 20,50€
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DEPARTAMENTO )
Ano Letivo:
% DE 2018/19
EXPRESSOES

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
. . EF (2°3° CICLO E
Mega salto/sprinter (fase regional) 14 SECUNDARIO) DOCENTES DE EF

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar o gosto pela aprendizagem;
Fomentar a educagéo para a cidadania;
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer e valorizar a pratica desportiva como fator de desenvolvimento pessoal e melhoria de qualidade de vida;
Conhecer e compreender o atletismo e as suas regras;
Desenvolver a formacao desportiva dos jovens.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Prova de velocidade e salto em comprimento Alunos do 2°, 3° ciclo

Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

A definir

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao
A definir

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento

Taxi 20,50€
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LINGUAS ESTRANGEIRAS
CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DO DEPARTAMENTO
2018-2019

o o o
E|l e| 5| 8| o | £
Atividade N° £ ) £ £ o o o ° .
o) = = o o ] o - o = =
| 5 2 0 £ B E 5 5 < =
2 - La Saint
Valentin/St.Valentine’ ;4-0
s Day
3 - Exposicao ‘ 24-0

< ~ Serdo realizadas, quando possivel, seguidas das reunioes de
Reunioes/sessoes K .
Conselho Pedagdgico, e sempre que houver necessidade para tal

Plano anual de atividades 2018/2019

Atividades Calendarizacao Intervenientes
¢ Reunides ordinarias Uma vez por més, no horario | Docentes do Departamento
o Planificacio de atividades; possivel (a seguir as reunides
o Planificagdo de aulas/ unidades de Conselho Pedagogico)
didaticas;

Articulacdo vertical e horizontal;
Partilha de experiéncias;
Producao de material didatico;
o Trabalho definido em C.P.

O O O

e Reunides extraordindrias Sempre que se justifique Docentes do Departamento
e Halloween na escola 31 de outubro, 2018
o Decoracdo do espacgo escola; Docentes do Departamento
o Concurso de trabalhos alusivos.
e Saint Valentine’s Day / La Saint | 14 de fevereiro, 2019 Docentes do Departamento
Valentin

o Elaboracao de cartdes alusivos;
o Recolha de correio;
o Distribuicdo do correio;

e Exposicio 14 de junho, 2019 Docentes do Departamento
o Decoracdo do espaco destinado a | (Encerramento do ano letivo)
atividade;

o Exposicdo de trabalhos feitos
pelos alunos ao longo do ano.
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LINGUAS ESTRANGEIRAS

Ano letivo:
2018/2019

1. Identificacao da Atividade

Nome N©°

Area disciplinar/
Projeto/Clube

Responsaveis

Atividade do Departamento ao longo do
ano letivo

Inglés/ Francés

Docentes do
Departamento

2. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

¢ Reunides ordinarias imediatamente a seguir as
reunides de Conselho Pedagdgico:
- Planificacéo de atividades;
- Planificagcéo de aulas/ unidades didaticas;
- Articulacéao vertical e horizontal;
- Partilha de experiéncias;
- Producédo de material didatico;
- Trabalho definido em C.P.

¢ Reunides extraordinarias (sempre que tal se
justifique).

Docentes do Departamento

Data provavel da realizacao

Duracéo prevista

Ao longo do ano letivo

De acordo com Regimento de Departamento

Local de realizacao

Instrumento(s) de avaliagdo

Gabinete do Departamento

Atas

Participacdo no trabalho a desenvolver
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DEPARTAMENTO vals .
; Ano letivo:

N
(8]

DE 2018/2019
LINGUAS ESTRANGEIRAS

1. Identificacao da Atividade

Area disciplinar/

o}
M X Projeto/Clube

Responséaveis

Docentes do

Halloween na escold,
P Departamento

1 Inglés/ Francés

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Valorizar a escola e o saber escolar: fomentar o gosto pela aprendizagem.

- Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania
esclarecida.

- Fomentar a educacéo para a cidadania.

- Desenvolver a socializagéo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Fomentar o gosto pelas Linguas Estrangeiras estudadas na Escola.

- Dinamizar as Linguas Estrangeiras na Escola.

- Mobilizar vocabulario especifico.

- Conhecer, identificar e divulgar aspetos culturais dos paises anglo-saxoénicos.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatérios
- Decoracéo do espaco da escola. - Alunos de L.E. da Escola
- Concurso de trabalhos alusivos. - Destinatarios: comunidade escolar
Data provavel da realizacao Duracéo prevista
31.10. 2018 Ao longo do dia
Local de realizacao Instrumento(s) de avaliacdo
Atrio de entrada Nivei,s_de Participagég
Inquéritos de satisfacao

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

- Reutilizacdo de materiais.

- Reciclagem de decoragdes existentes.
- Colaboragéo de alunos e dos professores. 50€
- Diplomas de participacao.

- Ofertas aos participantes/prémios.
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DE

DEPARTAMENTO

LINGUAS ESTRANGEIRAS

D
5
b
A
. R
LANGUAS

ESTR \\(\kll(}'\

¢ Ano letivo:
’ 2018/2019

1. Identificacao da Atividade

Nome

NO

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsaveis

Saint Valentine’s day/
La Saint Valentin

2

Docentes do

Francés/ Inglés Departamento

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Valorizar a escola e o saber escolar: fomentar o gosto pela aprendizagem.
- Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania

esclarecida.
- Fomentar a educacéo para a cidadania.

- Desenvolver a socializagdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Fomentar o gosto pelas Linguas Estrangeiras estudadas na Escola.

- Dinamizar as Linguas Estrangeiras na Escola.

- Mobilizar vocabulario especifico.

- Conhecer, identificar e divulgar aspetos culturais dos paises francofonos e dos paises anglo-

saxonicos.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

- Elaboracéo de cartbes alusivos.
- Recolha de correio.
- Distribuicdo do correio.

- Alunos de L.E. da Escola
- Destinatarios: Comunidade escolar

Data provavel da realizacao

Duracéo prevista

14.02.2019

Todo o dia

Local de realizacao

Instrumento(s) de avaliacdo

Atrio de entrada

Niveis de Participacdo
Inquéritos de satisfacéo

4. Orcamentacao

Recursos

Orcamento

- Reutilizacdo de materiais existentes.
-Reciclagem de decoragfes existentes.
-Colaboracéo de alunos e das professoras.
- Materiais consumiveis.

30€
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% DEPARTAMENTO s

Ano letivo:

T
0

DE 2018/2019
LINGUAS ESTRANGEIRAS

1. Identificacao da Atividade

Area disciplinar/ L
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsavels
. N A Docentes do
Exposicéo 3 Inglés/ Francés Departamento

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Valorizar a escola e o saber escolar: fomentar o gosto pela aprendizagem.

- Incentivar a interiorizagcdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania
esclarecida.

- Fomentar a educacao para a cidadania.

- Desenvolver a socializagcéo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Fomentar o gosto pelas Linguas Estrangeiras estudadas na Escola.

- Dinamizar as Linguas Estrangeiras na Escola.

- Mobilizar vocabulario especifico.

- Conhecer, identificar e divulgar aspetos culturais dos paises anglo-saxonicos.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

- Decoracéo do espaco destinado a atividade. Alunos de L.E. da Escola
Destinatarios: Comunidade escolar

Data provavel da realizacéo Duracgao prevista

14.06.2019 Todo o dia

Local de realizacao Instrumento(s) de avaliagdo

A determinar/integrada na festa de final de ano | Niveis de Participacéo

da escola Inquéritos de satisfacao

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

----- 0€
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DEPARTAMENTO DE LINGUA PORTUGUESA

< O DEPARTAMENTO DE LINGUA PORTUGUESA NAO
APRESENTOU ATIVIDADES PARA O PRESENTE ANO
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Cronograma atividades (sem projetos e clubes) 2018/2019

o o o o
Pudl (@] — —_ o -
o) —_ o] o) Pust - o —_ o (@]
i = ‘D o o = e =
Atividade N° El 2 g g o 5 s | s @ c | =

T S 2 N ] 3 s < = 3 s
n O zZ =) i LL

1-Dia da matematica

2- Olimpiadas Portuguesas

da Biologia * * * *

3- Olimpiadas de Matematica

4- Canguru Sem Fronteiras * * *

*Datas a definir

Atividades

Calendarizacéo

Intervenientes

1. Dia da Matemaéatica

Dezembro

Docentes de Matematica

2.

Olimpiadas Portuguesas de biologia

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacgé&o;
Avaliacéo.

Janeiro a maio

Elias Machado

3.

Olimpiadas de Matemética

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacéo;
Avaliacéo.

Novembro

Sandra Alves

Canguru Sem Fronteiras

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacgéo;
Avaliacao.

Marcgo/abril

Eva Silveira

Reunides ordinéarias

Planificacfes de aulas;
Planificacdo de atividades;
Partilha de experiéncias;
Outros...

Todos os meses

Todos 0s docentes

Departamento

do

Reunides extraordinarias

Sempre que se justifique

Todos 0s docentes

Departamento

do
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g DEPARTAMENTO DE Ano letivo:
na
“4l‘ CIENCIAS EXATAS E NATURAIS 2018/2019
1. Identificagdo da Atividade
Area disciplinar/
Nome N° Responsaveis
Projeto/Clube
Dia da Matematica 1 Matematica — 230 / 500 Docentes de matematica

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

E. de escola.

Promover iniciativas culturais alargadas a toda a comunidade educativa, onde se foquem temas relevantes para o P.

objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Incentivar os alunos pelo ensino de Matemética
Desmistificar a aprendizagem da matematica

Promover a aprendizagem da matematica

3. Descricdo da atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Elaboracéo de cartazes
Jogos matematicos

Exibicdo de filmes

Comunidade escolar

Data provavel da realizagdo

Duracao prevista

dezembro

1 dia

Local de realizagcéo

Instrumento(s) de avaliagcéo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Registo de opinides e sugestbes

Fotografias
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g DEPARTAMENTO DE Ano letivo:
na
L** CIENCIAS EXATAS E NATURAIS 2018/2019
1. Identificagdo da Atividade
Area disciplinar/
Nome N° Responsaveis
Projeto/Clube
Olimpiadas Portuguesas da Biologia 2 Biologia/geologia Elias Machado
2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Desenvolver nos alunos valores e atitudes de tolerancia e respeito para com 0s outros e para consigo proprios, para
com o0s materiais utilizados e o meio envolvente, incluindo o patrimonio cultural.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Incentivar o interesse pela tematica ambiental;

Estimular a capacidade oral e escrita;

Desenvolver o espirito e curiosidade cientifica.

Aprofundar o conhecimento sobre a situagdo ambiental portuguesa e mundial;

Promover o contacto com situagfes experimentais concretas;

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Duas eliminatérias e uma final nacional, onde os
alunos sao desafiados a testar os seus
conhecimentos sobre o Ambiente e Sustentabilidade

Alunos
9°,10°,11°,12° anos
Realizacdo das provas escritas.
Professores
Organizar, Vigilancia e Correcao das provas
escritas.

Data provavel da realizagdo

Duracéo prevista

2° periodo (jan. a maio)

12 e 22 Eliminatdrias — 45 minutos

Local de realizagcéo

Instrumento(s) de avaliagcéo

12 e 22 Eliminatérias — Escola Basica e Secundaria da
Calheta

Final Nacional — Data a definir

Resultados das provas escritas e da final nacional

Registo de opinides e sugestdes

4. Orcamentacéao

Recursos

Orgcamento

Salas de aulas

Fotocopia das provas

Dependente do ndmero de inscritos
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DEPARTAMENTO DE

Ano letivo:

Y
“4)‘ CIENCIAS EXATAS E NATURAIS 2018/2019
1. Identificagdo da Atividade
Area disciplinar/
Nome N° Responsaveis
Projeto/Clube
Olimpiadas de Matematica 3 [Matematica Sandra Alves
2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Desenvolver nos alunos valores e atitudes de tolerancia e respeito para com 0s outros e para consigo préprios, para
com o0s materiais utilizados e o meio envolvente, incluindo o patrimonio cultural.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Incentivar o interesse pela matematica;
Desenvolver o raciocinio I6gico e matematico.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Duas eliminatérias e uma final nacional, onde os
alunos sao desafiados a testar os seus
conhecimentos sobre a matematica

Alunos
50, 6°, 7°,8°,9°,10°,11°,12° anos
Realizacdo das provas escritas.
Professores

Organizar, Vigilancia e Correcao das provas
escritas.

Data provavel da realizacao

Duracéo prevista

1° periodo — 7 de novembro

12 e 22 Eliminatérias — 90 minutos

Local de realizagcao

Instrumento(s) de avaliagao

12 e 22 Eliminatdrias — Escola Basica e Secundaria da
Calheta

Final Nacional — Data a definir

Resultados das provas escritas e da final nacional

Registo de opinides e sugestbes

4. Orcamentacéao

Recursos

Orgcamento

Salas de aulas

Fotocopia das provas

Dependente do ndmero de inscritos
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g DEPARTAMENTO DE Ano letivo:
na
“4l‘ CIENCIAS EXATAS E NATURAIS 2018/2019
1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/
Nome N° Responsaveis
Projeto/Clube
Canguru Sem Fronteiras 4 Matematica- 500 Eva Silveira
2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover iniciativas culturais alargadas a toda a comunidade educativa, onde se foquem temas relevantes para o P.

E. de escola;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Incentivar os alunos para a aprendizagem da matematica

Desenvolver o raciocinio légico e matematico

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Prova escrita

Todos os niveis de ensino
Alunos

Realizacdo da Prova.
Professores

Organizar, Vigilancia e Correcéo das provas
escritas.

Data provavel da realizagdo

Duracéo prevista

Margo/Abril

90 minutos

Local de realizagcéo

Instrumento(s) de avaliagcéo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Salas de aula

NUmero de participantes
Fotografias

Registo de opinides e sugestbes

5. Orgcamentacao

Recursos

Orgamento
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Cartolinas A4 (60)
100 Fotocopias

20 Folhas de cor A4
Salas de aula

Prémios

100€
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DEPARTAMENTO

Ano Letivo:
DE 2018/2019
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Cronograma das atividades - departamento
e o o ° ° °
Atividade N 2 | E 2 = s |13 |z = 2 |2
g |5 |2 2 s |2 (2 |< [= [32 |3
10 12 |8 |~ |¢
1 Comemoracéo do Dia e
Internacional dos 2018
Direitos Humanos
2. Personalidades que
se destacaram ao longo
da Historia dos Acores *
3- Ollmlpladas da S
Geografia 2019

*data a definir
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Y DEPARTAMENTO DE Ano Letivo:
2018/2019

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificag&o da Atividade

Area disciplinar/

o
e A Projeto/Clube

Responséaveis

Os docentes que
1 Departamento integram o
departamento

Comemoragdo do Dia Internacional dos
Direitos Humanos

2- Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar a educacgéo para a cidadania

Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha

Desenvolver o gosto pela participacédo na vida civica de forma critica e responsavel

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para
com o meio ambiente e para com o patriménio cultural

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Conhecer a «Declaragédo Universal dos Direitos Humanos».

Sensibilizar para a importancia do respeito por si e pelo outro.

Respeitar o direito a vida e a liberdade do proximo.

Reconhecer a existéncia de sociedades onde imperam situacdes de desigualdade no acesso a educacéo,
a saude...

Desenvolver competéncias inerentes as atividades de pesquisa;

Fomentar a interdisciplinaridade, através do desenvolvimento das competéncias digitais e do sentido
estético.

3- Descricédo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatérios

Atividades de  pesquisa sobre tematicas
relacionadas com os Direitos Humanos
Exposi¢éo dos trabalhos & comunidade escolar.

Alunos do 2° e 3° ciclos.
Alunos do secundario/ comunidade educativa

Data provavel da realizacéo Duracdo prevista

10 de dezembro Durante o dia

Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliagdo
Local a definir Questionario de satisfacdo

4- Orcamentacao

Recursos Orcamento
Papel de cenario
Marcadores

. Quarenta euros
Cartolinas
Cola
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«? 9% DEPARTAMENTO DE Ano Letivo:

. 2018/2019
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

o 7 g
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Personalidades que se destacaram ao longo > Historia/ biblioteca Docentes de HGCA do
da Histéria dos Acores escolar 3° ciclo

2- Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para
com o0 meio ambiente e para com o patriménio cultural.
Fomentar a educacéo para a cidadania.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Valorizar a Historia dos Acgores;

Integrar a Historia Acoriana no contexto da Historia Nacional.

Divulgar personalidades da Histéria Acoriana;

Desenvolver competéncias inerentes as atividades de pesquisa;

Fomentar a interdisciplinaridade, através do desenvolvimento das competéncias digitais e do sentido
estético.

3- Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Pesquisa bibliogréfica;

Elaboracgédo de Biografias; Alunos do 3° ciclo.

Exposicdo dos trabalhos na biblioteca escolar

Data provavel da realizacéo Duracdo prevista

Segundo periodo

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliacéo
Biblioteca escolar Questionario de satisfacdo

4- Orcamentacdo

Recursos Orgamento

Documentacéo existente na Biblioteca
Computador
Impresséo dos trabalhos.
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«? 9% DEPARTAMENTO DE Ano Letivo:

. 2018/2019
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Olimpiadas de Geografia 3 GEOGRAFIA MARILIA LOURENCO

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a identidade e a autonomia da escola com projetos que permitam inovar e crescer;
Proporcionar o convivio entre escolas e o enriquecimento através da partilha de experiéncias;
Fomentar a educacéo para a cidadania;

Desenvolver a socializagdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Aumentar o interesse dos alunos portugueses pelo estudo e pesquisa em Geografia;
- Promover o reconhecimento social da Geografia em Portugal;

- Promover o “trabalho de campo” no ensino da Geografia;

- Desenvolver o espirito de rigor e exceléncia nos alunos;

- Encontrar os representantes portugueses para a Olimpiada Internacional de Geografia.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

) Alunos do ensino secundario
Prova escrita

Data provavel da realizagao Duracdo prevista
9 de Janeiro A definir pela comisséo organizadora
Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliacdo

Correcao das Provas

EBS da Calheta Registo de opinides e sugestbes

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

PC com ligacao a internet
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Objetivos

Atividades/Estratégias

Recursos

1° Ciclo

) 2z DEPARTANENTO <o

Escola Bdsica e Secunddria da Calheta

9

@

Calendarizacéao

Realizar e orientar as
reunides para que haja
uma discusséo intensa
e participada.

Formular pareceres
sobre assuntos
diversos.

Analisar e reformular
documentos ja
existentes ou produzir
novos documentos,
consoante as
necessidades do
departamento e/ou da
E.B./S. de Calheta.

Avaliar os docentes do
departamento de
forma clara e objetiva.

Organizar e
implementar eventos

Fomentar a
cooperacao e
entreajuda entre o0s
alunos das vérias
escolas do
departamento e outras
e as instituicbes locais.

Promover o] bom
ambiente e o0 bom

Realizacao periodica de
reunides de departamento.

Elaboracdo de atas em
conformidade com as
reunides do departamento.

Participacdo nas reunides do
Conselho Pedagdgico.

Atualizacdo da pasta do
departamento.

Analise e reformulacéo de
documentos ja existentes.

Producéo de novos
documentos.

Realizacdo da avaliagédo do
desempenho do pessoal
docente.

Analise dos relatérios de
autoavaliagéo.

Colocar em prética as
atividades do PAA e/ou
outras que possam surgir.

Elaboragéo do Relatério de
Atividades do Departamento.

Andlise e aprovagéao de
Regimento Interno do

Informacdes do
Conselho
Pedagodgico.

Outras
informacodes
pertinentes.

Documentos
remetidos pela
DRE, Conselho
Pedagdgico ou
outros.

Documentos.

Observacéo de
aulas.

Relatérios de
autoavaliagéo.

P.AA.

Regimento

Ordinariamente num
dia a definir de cada

més e
extraordinariamente
sempre que
necessario.

Ordinariamente num
dia a definir de cada

meés e
extraordinariamente
sempre que
necessario.

Sempre que
necessario

Sempre que
necessario

19/ 29/ 3° periodo

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Inicio do
ano
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clima de trabalho no
departamento.

Promover a integracéo
da Escola na
Comunidade.

Analisar e reformular
documentos ja
existentes ou produzir
novos documentos,
consoante as
necessidades do
departamento e/ou da
E.B./S. de Calheta.

Promover um ensino
de qualidade, visando
a aquisicao das
competéncias
definidas para 0
primeiro ciclo.

Analisar e avaliar os
procedimentos
adoptados, nas
diferentes vertentes e
propor alteracbes, se
necessario.

departamento. Interno

Elaboracdo de um folheto
informativo com informacgodes
sobre o funcionamento das
escolas, regras de
comportamento e conselhos,
para entregar aos alunos.

Reformulacao do P.AA. P.AA

Elaboracéo das
planificacdes anuais dos
conteudos curriculares.

Elaboracdo da matriz, da
prova e dos critérios de
correcdo para o exame de
equivaléncia a frequéncia de
Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e
Expressoes.

Elaboracdo do Relatério de
Andlise do Resultado dos
Exames e Testes
Intermédios (caso se
aplique)

Elaboracdo do balanco do RUAD

ano letivo.
Atas

letivo.

Inicio do
ano
letivo

No
terceiro
periodo.

No
terceiro
periodo.
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Proposta do Plano Anual de
Atividades
2016-79




Departamento: 1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e Educacéo Especial

Cronograma do Plano Anual de Atividades 2018/19

Setembro Outubro Novembro Dezembro
Dia de Péao por 5
Deus

Natal

14
sexta-feira

Janeiro Fevereiro Marco
1
sexta-feira

Carnaval

Pascoa

Maio
5 Dia Mundial da 31 10
Crianca Sexta-feira
Encerramento do 21
6 . , 11
ano letivo sexta-feira
7 Clube Clube de leitura - integrado no projeto da biblioteca 13
escolar
Prolongamento do horario do pré-escolar 15
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DEPARTAMENTO

DE

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e

Educacédo Especial

Ano Letivo:
2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

1° PERIODO

DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

Nome Ne° Projeto/Clube Responsaveis
Pao por Deus 1 Estudo do Meio; Professores,
Conhecimento do Educadores,
Mundo; Alunos,
Expressoes; Assistentes
Cidadania; Operacionais.
Portugués.

2- Fundamentacdao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizagdo de regras de civilidade e o exercicio de uma cidadania esclarecida.

» Reconhecer a importancia do patriménio cultural local e da preservacao de tradicées.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Desenvolver atitudes de cooperacdo, respeito e cordialidade tendo em conta as regras

estabelecidas no grupo.

e Referir elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns a identidade de

membros de outras culturas, manifestando o sentido de pertengca e o0 respeito pela

diversidade de culturas.

e Reforgar o envolvimento da Escola com os Encarregados de Educacéo e o meio.

3- Descri¢cao da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

e Ida pelas ruas da localidade pedir “Pao Por Deus”

(facultativo);

o Recolha de tradi¢des relacionadas com esta data
festiva em parceria ou ndo com os pais;

Educadores,

Professores;

Alunos;

Assistentes Operacionais;
Comunidade local.

Data provavel da realiza¢éo

Duracgdo prevista

2 de novembro

1 dia

Local de realizacao

Instrumento(s) de avaliacao

Escola
Ruas da localidade

Registo da apreciacdo da atividade

4- Orcamentacao

Recursos

Orgcamento

Material de desgaste e audiovisual.

100€
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e

DEPARTAMENTO

DE

e

Educacéo Especial

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e

Ano Letivo:
2018/2019

1° PERIODO

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

Nome N° Projeto/Clube Responsaveis

Natal 2 Estudo do Meio; Professores,
Conhecimento do Educadores,
Mundo; Alunos,
Expressoes; Assistentes
Portugués. Operacionais.

2- Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Envolver Encarregados de Educacao no processo educativo e na vida da comunidade educativa.

» Envolver os Encarregados de Educacéo no processo educativo e incentivar a sua

participacdo na vida da escola

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Identificar alguns valores do Natal.

Explorar situagdes relacionadas com o tema Natal, levando os alunos a vivéncia de diferentes

papéis.

Preservar a tradicdo Natalicia envolvendo os alunos num ambiente propicio ao seu

desenvolvimento pessoal e social,

Interpretacdo vocal e instrumental de cangfes natalicias e outras melodias;

Envolver os Encarregados de Educacao na vida escolar;
Despertar para atitudes de partilha, respeito e amizade.

3- Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Elaboracéo de postais de Natal;

Ornamentacgdo do espaco interior a escola;

Recec¢édo do Pai Natal da Escola e/ou Camara
Municipal (caso se verifique);

Realizacao de trabalhos de expressao plastica alusivos
ao tema;

Realizacdo de trabalhos de expressdo plastica em
parceria com 0s pais para ornamentacdo do espaco
interior a escola;

Exploragéo de histérias e de cangfes alusivas ao

Natal.

Professores;

Educadores,

Alunos;

Pais;

Assistentes Operacionais.

Data provavel da realizacao

Duracéo prevista

14 de dezembro

1 dia

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagéo

Escola

Registo da apreciacdo da atividade
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4- Orcamentacao

Recursos

Orcamento

Material de desgaste e audiovisual.

100€
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DEPARTAMENTO

DE

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacéo Especial

e

e

2018/2019

Ano Letivo:

_ 2°PERIODO
PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificagcdo da Atividade

Area disciplinar/

o
N X Projeto/Clube

Responséaveis

Carnaval 3 Expressoes;
Estudo Do Meio;
Conhecimento do
Mundo.

Professores,
Educadores,
Alunos;
Assistentes
Operacionais.

2- Fundamentacdao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizagdo de regras de civilidade e o exercicio de uma cidadania esclarecida.

» Reconhecer a importancia do patriménio cultural local e da preservacao de tradi¢ées.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

¢ Manifestar a alegria do Carnaval;
e Desenvolver o espirito criativo e ludico;

¢ Incutir na crianca o espirito de grupo;

e Reforgar o envolvimento da Escola com os Encarregados de Educacdo e com o meio.

3- Descri¢cao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

¢ Ornamentacao do espaco interior a escola; Educadores,

¢ Realizacdo de trabalhos de expressio plastica alusivos | Professores;

ao tema; Alunos;

e Redlizacdo de um lanche convivio. iglssi;stentes Operacionais:

¢ Participagdo no desfile de carnaval (facultativo) Comunidade local.
Data provavel da realizacao Duracéo prevista
1 de marco 1 dia
Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliagéo
Escola; Registo da apreciacdo da atividade

4- Orcamentacao

| Recursos | Orcamento
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Material de desgaste. 150€
Material audiovisual.
Transporte.

DEPARTAMENTO

DE 2018/2019
1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacéo Especial

Ano Letivo:

_ 2°PERIODO
PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificagcdo da Atividade

Area disciplinar/

Nome N° Projeto/Clube Responsaveis

Pascoa 4 Expressoes; Professores,
Estudo Do Meio; Educadores,
Portugués; Alunos,
Conhecimento do Assistentes
Mundo. Operacionais.

2- Fundamentacdao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Envolver Encarregados de Educacéo no processo educativo e na vida da comunidade educativa.
» Envolver os Encarregados de Educacao no processo educativo e incentivar a sua

participacdo na vida da escola

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Reconhecer a Pascoa como a maior festa dos cristaos.

e Pesquisar e preservar as tradigées locais.

3- Descri¢cao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
e Levantamento dos costumes da comunidade | Educadores,
associados a época (gastronomia e habitos religiosos) | Professores;
com o0s pais; Alunos;
e Realizacdo do jogo dos ovos escondidos; Pais;
Elaboracédo de pequenas lembrancas para a familia; Assistentes Operacionais.
e Convivio com distribuicdo de améndoas (caso se
verifique);
o Participacdo na Missa Pascal (facultativo).
Data provavel da realizagéo Duracgdo prevista
5 de abiril 1 dia
Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliacéo
Escola Registo da apreciacdo da atividade
EB/S da Calheta
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4- Orcamentacao

Recursos

Orcamento

Material de desgaste.

Material audiovisual.
Transporte.

100€

3’ D orodo
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DEPARTAMENTO

Ano Letivo:

DE 2018/2019

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacédo Especial

_ 3°PERIODO
PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1- Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

Nome Ne° Projeto/Clube Responsaveis

Dia Mundial da Crianca 5 Expressoes; Professores,
Portugués, Educadores,
Cidadania; Alunos,
Formacéao Pessoal e Assistentes
Social. Operacionais.

2- Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade e o exercicio de uma cidadania esclarecida

» Proporcionar o convivio entre escolas e 0 enriquecimento através da partilha de experiéncias.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Valorizar e conhecer os direitos das criancas;
e Sensibilizar os alunos para o respeito pela preservacao da natureza;

o Fomentar regras de convivéncia.

3- Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
o Elaboracéo de cartazes alusivos aos Educadores,
direitos da crianca; Professores;
> Alunos;
e Percursos na natureza: Assistentes Operacionais.
e Exploragéo do espaco;
e Realizacdo de jogos;
e Almoc¢o-convivio.
Data provavel da realizacéo Duracdo prevista
31 de maio 1 dia
Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliagéo

Parque das Macelas

Alternativa: Piscinas da Urzelina Registo da apreciagdo da atividade

4- Orgcamentacao

Recursos Orgamento

Material de desgaste. 500€
Material audiovisual.
Transporte.
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DEPARTAMENTO

DE 2018/2019
1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacédo Especial

Ano Letivo:

_ 3°PERIODO
PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

1- Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

Nome Ne° Projeto/Clube Responsaveis

Encerramento do Ano Letivo 6 Expressoes; Educadores,
Portugués, Professores;
Cidadania; Alunos;
Matematica; Assistentes
Formacgé&o Pessoal e Operacionais.
Social.

2- Fundamentacdao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizagdo de regras de civilidade e o exercicio de uma cidadania esclarecida
» Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo

proprio, para com o meio ambiente e para com o patrimonio cultural.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Respeitar regras de convivéncia em grupo.

e Promover o convivio entre toda a comunidade escolar;

3- Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
o Participar na festa de encerramento da Educadores,
EB/S da Calheta (facultativo); Professores;
e Realizacio de jogos entre os membros da | Alunos;
comunidade escolar; Assistentes Operacionais.
e Lanche-convivio.
Data provavel da realizacéo Duracdo prevista
21 de junho 1 dia
Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliacao
Escola; Registo da apreciacdo da atividade
Recinto da festa.

4- Orcamentacao

Recursos Orcamento

Material de desgaste. 0€
Material audiovisual.
Transporte.
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s - Clubes

DEPARTAMENTO

Ano Letivo:

DE 2018/2019

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacéo Especial

e

1°/2°/3° PERIODO- Anual
PLANIFICAGCAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

1. ldentificag8o da Atividade

Area disciplinar/ N
o . R nsavel
N X Projeto/Clube esponsavels
Clube de Leitura Francisca Santos
Integrado no projeto da biblioteca escolar 7 Portugués Filomena Rosa
Graga Pereira

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Valorizar a escola e o saber escolar
- Fomentar o gosto pela aprendizagem

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Promover habitos de leitura;

- Desenvolver competéncias ao nivel da linguagem oral e escrita;

- Incentivar e promover o gosto pela leitura, criando multiplas oportunidades de ler;
- Proporcionar o contacto com textos de diferentes tipologias;

- Estimular a sensibilidade, a criatividade e a imaginagéao;

- Desenvolver a leitura expressiva;

- Promover a interpretacdo de pequenos excertos;

- Desenvolver o espirito critico.

3. Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

-Contatar com diferentes registos escritos (livros, | EBS da Calheta

revistas, jornais) fazendo uma exploracdo dos 1° B — Graga Pereira
mesmos; 2° C — Graca Pereira

- Resumir oralmente um texto lido; 3° D — Graca Pereira

- Ler individualmente e em grupo; 30 E — Francisca Santos
-Exploracéo de diferentes obras/historias/textos 4° F — Filomena Rosa
relacionados com diferentes temas;

- Elaborar desenhos relacionados com os textos
ouvidos;

- Utilizacdo de apresentac6es em powerpoint de
diferentes historias;

- Troca e empréstimo de livros fazendo um
registo da mesma;

-Elaborar um trabalho criativo relacionado com o
explorado.
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Data provavel da realizacao

Duracéo prevista

1° B — 42 feira - 15:30/16:15
2° C — 22 feira - 15:30/16:15
3°D - 62 feira - 14:30/15:15
3° E — 62 feira - 15:30/16:15

Ano letivo 2018/2019

Local de realizacdo

Instrumento(s) de avaliagcao

EBS de Calheta

- Observacao direta;

- Empenho e interesse manifestado pelos alunos
na realizacao das atividades propostas;

- Registos escritos;

- Expresséo oral;

- Trabalhos individuais e de grupo;

- Autonomia;
- Comportamento;
- Criatividade.

4. Orcamentacdo

Recursos Orgamento

Leitor de Cds, computador, material de desgaste
de vérios tipos, material de desperdicio, revistas,
livros e jornais.
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e

e

DEPARTAMENTO

DE

1° Ciclo e Pré-Escolar, Ensino Pré-escolar e
Educacéo Especial

Ano Letivo:
2018/2019

1°/2°/3° PERIODO- Anual
PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Nome Ne

Area disciplinar/

Projeto/ Clube Responsavels

Prolongamento do horario do pré-escolar

Todas Francisca Santos

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Valorizar a escola e o saber escolar
- Fomentar o gosto pela aprendizagem

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

-Levar a crianga a conhecer e a experimentar diferentes técnicas de expressao plastica;

-Fomentar o gosto pela expressédo musical;
-Promover a socializacao;

-Enriquecer o vocabulario;

-Proporcionar momentos de interagdo social;
-Estimular a autonomia individual;

-Conhecer as regras da sala;

-Abordar diferentes no¢des logico matematicas.

3. Descri¢cdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Pintura livre e orientada;

Modelagem de massa de farinha e exploracdo de
plasticina;

Recorte e colagem;

Cantar,

Contar, recontar e inventar histoérias;

Expressar vivéncias diérias;

Dialogos entre as criancas;

Exploracao de “puzzles”;

Exploragéo do ambiente educativo (cantinhos);
Exploracéo de jogos de associacéo;

Exploragéo de quadros de dupla entrada;
Dialogos informais em pequeno e grande grupo;

Alunos do Ensino Pré-Escolar

Data provavel da realizacéo

Duracgdo prevista

22 32 52 e 62 das 15.30 &s 17:00 e 42 feira entre
as 9:00 e as 10:30

Ano letivo 2018/2019

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagdo

EBS da Calheta

- Observacao direta;
- Empenho e interesse manifestado pelos alunos
na realizacdo das atividades propostas;
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- Registos escritos;

- Expresséo oral;

- Trabalhos individuais e de grupo;
- Autonomia;

- Comportamento;
- Criatividade.

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

Leitor de Cd’s, computador, material de desgaste
de varios tipos, material de desperdicio, revistas,
livros e jornais.
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‘ Nucleo de Educacao Especial

N':‘Cleo de EducaGad

Especial
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Cronograma das atividades 2018/2019

oyint
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Atividad
e N°

17\'

37\'

4*

*Data a definir
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B

NUCLEO DE EDUCACAO ESPECIAL

Ano Letivo:
2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. ldentificag8o da Atividade

Nome Ne

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsavels

X Feira das Capacidades - Comemoracédo do
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

NUCLEOS DE EDUCACAO
ESPECIAL DA ILHA E
CENTROS DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS DA
CALHETA E VELAS

EDUCAGCAO ESPECIAL

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizar a escola e o saber escolar; incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o
exercicio de uma cidadania esclarecida; envolver os encarregados de educa¢do no processo educativo e na

vida da comunidade educativa.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Fomentar o gosto pela aprendizagem;

Fomentar a educagéo para a cidadania;

Dinamizar a relagéo e a ligacdo escola-meio;

Promover a identidade e autonomia da escola com projetos que permitam inovar e crescer;
Promover a credibilidade perante a comunidade envolvente;

Desenvolver o gosto pela participacao na vida civica de forma critica e responsavel;
Fomentar valores e atitudes de tolerancia e respeito para com 0s outros e para consigo proprio;
Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal;

Promover a¢des alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e

contribuam para o desenvolvimento cultural dos envolvidos.

3. Descricéao da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Realizagéo de feira com trabalhos efetuados pelos
alunos do regime educativo especial e do regime
educativo comum e sensibilizacdo sobre area(s) da
educacdo especial.

Comunidade escolar e comunidade em geral

Data provavel da realizagao

Duracé&o prevista

1.° periodo — 1.2 semana de dezembro

A definir

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliacéo

A definir

Questionério que avalie o grau de satisfa¢éo para com
0s objetivos da atividade, bem como, sugestbes para
realizacdo futura.

4. Orcamentacgdo

Recursos Orgamento
« Expositores;

Salas para realizacdo das atividades propostas;

Computador portatil e “data-show”;

Panfletos de divulgacéo; 0€

Cartazes de divulgacao;
Material de desgaste.
Aparelhagem de musica.
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NUCLEO DE EDUCACAO ESPECIAL

Ano Letivo:
2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
“Jogo de Futsal Adaptado” 2 EDUCACAO ESPECIAL NEE

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizag@o de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

valorizar a escola e o saber escolar.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

« Promover a interagdo entre a comunidade educativa e pessoas portadoras de deficiéncia;

« Sensibilizar para a diferenca;
o Educar para a saude;
« Incutir regras de jogo e “fair-play”.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Realiza¢do de jogos de futsal entre a equipa do CAO
e alunos da escola

Membros do CAO, alunos da escola e comunidade
educativa em geral.

Data provavel da realizagcao

Duracdo prevista

Ao longo do ano letivo

(a definir)

Local de realizacdo

Instrumento(s) de avaliacao

A definir

Questionério de avaliagdo do grau de satisfacdo com
a atividade.

4. Orcamentacdo

Recursos

Orgcamento

0€
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Ano Letivo:

’ i ~
«? % NUCLEO DE EDUCACAO ESPECIAL 2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. ldentificacdo da Atividade

Area disciplinar/ L
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
“Visitas a instituicbes do meio envolvente” 3 EDUCACAO ESPECIAL DOCENTES DO NEE

2. Fundamentagao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizag@o de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;
valorizar a escola e o saber escolar.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

« Promover a interagdo entre a comunidade educativa e pessoas portadoras de deficiéncia;
« Sensibilizar para a diferenca;

« Localizar as instituicbes no meio;

« Reconhecer a sua utilidade;

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Visita as instituicGes locais. Os alunos inseridos na turma DOV da escola.

Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

2.9/3° periodo (a definir)

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagcao

Calheta Que_sftionério de avaliacdo do grau de satisfacdo com
a atividade.

4. Orcamentacdo

Recursos Orgcamento

o Transporte; 0€
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NUCLEO DE EDUCACAO ESPECIAL

2018/2019

Ano Letivo:

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. ldentificacdo da Atividade

Area disciplinar/ o
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
“Ser especial’ — atividade a ser desenvolvida ~ NUCLEO DE
no ambito da Semana da Saude. 4 EDUCAGAO ESPECIAL EDUCACAO ESPECIAL

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;
valorizar a escola e o saber escolar.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

« Promover a interagdo entre a comunidade educativa e pessoas portadoras de deficiéncia;
« Sensibilizar para a diferenca.

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Jogos a definir Pré e 1° ciclo
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista
A definir A definir

Local de realizacdo

Instrumento(s) de avaliacao

EBS da Calheta

Questionério de avaliacdo do grau de satisfagdo com

a atividade.
4. Orcamentacdo
Recursos Orgcamento
0€
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seevieo de Psicologia e Orientacio

B o _.-.--'.-..'.-.-'-'.':.r.'.'.-r Aer vapderdes
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Cronograma das atividades 2018/2019

Atividade N°

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

1 (a0 longo do ano)

2 (3° periodo - data a definir)

3 (3° periodo - data a definir)

4 (2.° ou 3° periodo - datas a
definir)

5 (10 Outubro)

6 (12 Setembro)
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«? SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO Ano Letivo:
And 2018/2019
1. Identificacdo da Actividade
Area disciplinar/ .
Nome N° Projeto/Clube Responsaveis
E:ggggﬁal de Orientacdo Escolar e 1 SPO PSICOLOGA
2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;

Envolvimento dos Encarregados de Educacdo no processo educativo dos seus educandos e na vida da

comunidade educativa;

Interiorizagdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Promocéo de:

o Conhecimento do conceito de planificacdo da carreira - compreender os conceitos de planeamento e
de carreira como processos continuos ao longo da vida;
o Autoconhecimento — compreender a interligacdo entre as experiéncias de vida, as caracteristicas

pessoais e as escolhas;

o Compreensao do sistema de ensino portugués e das diferentes possibilidades de escolha existentes;

(@)

Conhecimento acerca de diferentes profissdes;

o Competéncias de tomada de decisdo e formulagdo de projectos pessoais.

3. Descricédo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

SessBes de orientacdo vocacional em contexto de
turma;

Sessédo de esclarecimento aos pais/ encarregados de
educacéo;

Alunos do 9° ano ou equivalente;
Respetivos pais/ encarregados de educacgéo

Data provavel da realizacéo

Duracdo prevista

Ao longo do ano letivo

1 ano letivo

Local de realizacdo

Instrumento(s) de avaliacao

EBS Calheta. Inquéritos de satisfacdo com as atividades.
4. Orcamentacéao
Recursos Orgamento
T i a ional;
* estes de or!entagao vocaciona, - Reforco das cotacdes dos testes existentes =
e Computador; 198.03€
° ?n?r? rtboqr?; . - Aquisicao de nova prova = 367.65€
o (0] eFOS n OrmaUVOS, - Total = 56568€
o Material de desgaste.
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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Ano Letivo:
2018/2019

1. Identificacdo da Actividade

Area disciplinar/ .
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
“Depois do Ensino Secundario” 2 SPO PSICOLOGA

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;

Interiorizagdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Informar e orientar sobre opcdes, cursos superiores, estabelecimentos de ensino, saidas profissionais e acesso

ao ensino superior ou outros percursos de formacao;

Facilitar a aquisicdo de informac&o sobre os diferentes apoios/bolsas a que os alunos se podem candidatar;

Promover o conhecimento das alternativas de formacgé&o escolar e profissional que déo acesso ao exercicio das

profissoes;

Prestar informacao e apoiar no processo de candidatura ao ensino superior ou outros percursos de formacao;

3. Descricao da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

“Depois do Ensino Secundéario”

Alunos do 12° ano

Data provavel da realizagcao

Duracdo prevista

3° periodo (data a definir)

1 dia

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliacéo

EBS Calheta.

Inquéritos de satisfacdo com as atividades.

4. Orcamentagdo

Recursos Orgamento
¢ Informag&o sobre apoios financeiros;
¢ Folhetos informativos sobre o ensino superior
e universidades;
Computadores com acesso a internet; - 0€

Smartboard;
Folhetos informativos;
Material de desgaste.
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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO Ano Letivo:

2018/2019

1. Identificacdo da Actividade

Area disciplinar/

(o]
NEME X Projeto/Clube

Responsaveis

Il Feira das Profissdes

SPO, EM

SPO COLABORAGAO COM O

SPO DA EBS DE VELAS

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;

Envolvimento dos Encarregados de Educacdo no processo educativo dos seus educandos e na vida da

comunidade educativa;

Interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista 0 exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Possibilitar o contacto direto entre os alunos que se encontram numa fase onde é necessdaria a tomada de
decisdes escolares e vocacionais e profissionais de diferentes areas;
Conhecer o percurso escolar e profissional de diferentes profissionais;

Identificar as caracteristicas de diferentes profissdes;

Identificar as aptiddes associadas as diferentes profissdes;

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Feira das Profissdes

Alunos do 9° e 12° ano

Data provavel da realizacéo

Duracdo prevista

3° Periodo (data a definir)

1 dia

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagéo

A definir

Inquéritos de satisfacdo com as atividades.

4, Orcamentacdao

Recursos

Orgcamento

e Profissionais de diversas areas;
e Folhetos informativos;
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A , 2018/2019
AnAT

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO Ano Letivo:

1- Identificac&o da Actividade

Area disciplinar/ .
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Ansiedade face aos exames 4 SPO PSICOLOGA

2- Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;
Interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Clarificar o conceito de ansiedade e a influéncia que tem no rendimento escolar.
Fornecer ferramentas para lidar com a ansiedade face aos momentos de avaliagdo

3- Descricéao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Sessbes de grupo Alunos do 9°, 11° e 12° anos, mediante inscricdo
Data provavel da realizagcao Duracdo prevista

2 ou 3° Periodo (datas a definir) 1 a 3 sessbes por grupo

Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliacéo

EBS Calheta Inquéritos de satisfagdo com as atividades.

4- Orcamentacédo

Recursos Orgamento

e Computador;
e Smartboard;
¢ Folhetos informativos;
o Material de desgaste.

-0€
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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO Ano Letivo:
2018/2019

1- Identificagdo da Atividade

Area disciplinar/ .
(o]

Nome N Projeto/Clube Responsaveis
ﬁzr:gnoragao do Dia Mundial da Saude 5 SPO PSICOLOGA

2- Fundamentacgéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;

Envolvimento dos Encarregados de Educacdo no processo educativo dos seus educandos e na vida da
comunidade educativa;

Interioriza¢do de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Contribuir para a desmistificacao do papel do psicélogo.
Promover a aquisi¢do de conhecimentos acerca da psicologia e da saude mental.

3- Descricao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Apre’sentaga,l,o do livro “Sabes o que fazem os Alunos do 1° ciclo:

psicoélogos?

Data provavel da realizacéo Duracdo prevista

10 de outubro 1 dia

Local de realizacdo Instrumento(s) de avaliagao

EBS Calheta Inquéritos de satisfacdo com as atividades.

4- Orcamentacdo

Recursos Orgcamento

Livro + Livro Audio

Computador e projetor;
Colunas; -0€
Folhetos informativos;
Material de desgaste.
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SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO Ano Letivo:
2018/2019

1- ldentificacdo da Atividade

Area disciplinar/ L
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
METODOS DE ESTUDO 6 SPO PSICOLOGA

2- Fundamentacgéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizacdo da escola e do saber escolar;

Envolvimento dos Encarregados de Educacdo no processo educativo dos seus educandos e na vida da
comunidade educativa;

Interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania esclarecida;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Fornecer informagdes e estratégias aos docentes sobre o tema dos métodos e habitos de estudo, abrindo
também uma porta de comunicagdo para o trabalho conjunto entre docentes e o SPO, tendo em vista o
desenvolvimento de competéncias e a promog¢ao do sucesso escolar dos alunos.

3- Descricéao da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Formacado em habitos e métodos de estudo Professores do 2° e 3° ciclo

Data provavel da realizacéo Duracdo prevista

12 de setembro 1 manha

Local de realizagdo Instrumento(s) de avaliagéo

EBS Calheta Inquéritos de satisfacdo com as atividades.

4- Orgcamentacédo

Recursos Orgcamento
e Computador e projetor;
e Folhetos informativos; -0€

o Material de desgaste.
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CLUBES / PROJETOS

- Eco- Escolas

- Saude escolar

- Projetos de indole europeia e
empreendedorismo

- Projeto CriaPoesia

- Biblioteca escolar
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ECO-ESCOLAS

Departamento: Ciéncias Exatas e Naturais (Programa Eco-Escolas)
Coordenadora: Anabela Rosa

Cronograma Atividades 2018/2019

Atividade N°

setembro
outubro
novembro
Dezembro
janeiro
fevereiro
margo
abril
maio

1 — Poupanca de
energia e agua

2 - Recolha de Tinteiros
/ Pilhas

3 — Campanha SOS
Cagarro

4— Brigada de limpeza:
“VYamos limpar a
Calheta”

5 — Comemoracao do
Dia Nacional do Mar

6 — Natal ecoldgico

7 — Ecopontos na Escola

8— Sessobes de
esclarecimento sobre a
problemética dos
residuos

9 — Geracéo Depositrdo

junho
julho




Ano Letivo:

Programa Eco-Escolas 2018/2019

. &
Antat

PLANO DE ACAO

1. Identificagdo da Atividade

Area disciplinar/ N
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
< . . Anabela Rosa e
Poupanca de Agua e Energia Elétrica 1 Programa Eco-Escola Conselho Eco-Escola

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Esta acdo tem como principal objetivo sensibilizar toda a comunidade escolar para a necessidade de
economizar Agua e Energia Elétrica.

Obijetivo(s) especifico(s) desta atividade

Despertar 0s jovens para as causas ambientais;

Aplicar conceitos e ideias de educacao ambiental a vida quotidiana da escola;

Estimular o habito de participacdo no processo de decisdo e tomada de consciéncia da importancia do
ambiente no dia-a-dia da vida pessoal e familiar;

Desenvolver atitudes de reflexdo e valorizacdo do meio ambiente.

Reduc&o dos consumos de Energia Elétrica e Agua na Escola.

Consciencializar a comunidade escolar para a necessidade de economizar energia elétrica e 4gua nas suas
casas e recintos publicos em geral.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Colocacéo por cima das torneiras das casas de banho
e refeitorio de Sinalizadores de Economia de Agua
(Feche a torneira apés utiliza-la).

Colocagéo por cima dos interruptores das salas de
Sinalizadores de Economia de Energia (Apague a luz
ao sair).

Comunidade escolar.

Data provavel da realizagdo Durac8o prevista

Todo o ano letivo

Local de realizagcao Instrumento(s) de avaliagao

Escola B/S da Calheta Leitura posterior das faturas da &gua e luz e ver a evolugdo dos

CONSUMOS.
4. Orgamentacgao

Recursos Orgamento

Sinalizadores de Economia de Agua e Energia 0€

1. Identificacdo da Atividade

Nome NO Area disciplinar/

Projeto/Clube

Responsaveis

Recolha de Tinteiros / Pilhas

Programa Eco-Escola

Anabela Rosa
Conselho Eco-Escola
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2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o

meio ambiente e para com o patrimdénio cultural.
Fomentar a educacéo para a cidadania;

Desenvolver o gosto pela participacao na vida civica de forma critica e responsavel;

Dinamizar a relacédo e a ligacdo escola-meio;

Promover acdes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam

para o desenvolvimento cultural dos envolvidos

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- O programa Tinteiros com Valor ajuda o aluno a desenvolver o seu lado empreendedor e ensina habitos de

reciclagem e protecéo do ambiente.
- Permitir angariar prémios para a escola.

- N&o deitar tinteiros vazios no lixo, contribuindo ativamente para um meio ambiente melhor.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Recolha de tinteiros e pilhas

Conselho Eco-Escola
Comunidade escolar

Data provéavel da realizagao

Duracgéo prevista

Todo o ano letivo

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola

o Quantidade de tinteiros e pilhas recolhidos

4. Orcamentacgao

Recursos

Orgamento

Eco-boxes e Eco-pilhas

0€

1. Identificacdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube RESPONSENEE

Campanha SOS - Cagarros procuram-se

Anabela Rosa e
Conselho Eco-Escola
Programa Eco-Escola Ecoteca

Vigilantes da Natureza
Escuteiros da Calheta

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com os outros, para consigo proprio, para com o

meio ambiente e para com o patrimonio cultural.
Fomentar a educacdo para a cidadania.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Alertar para o procedimento correto do seu salvamento.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

e A histéria “Zeca Cagarro”.
e Atelier “Ménica ou Joca”
e Brigadas Noturnas

Conselho Eco-Escola
Comunidade escolar

Parque Natural de Sao Jorge
Vigilantes da Natureza
Ecoteca

Turmas da pré e 4°ano

Data provéavel da realizagao

Duracéo prevista

Novembro

45 a 90 minutos
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Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliacao

¢ Inquérito de Satisfacao.
Salas de aulas e Numero de participantes nas atividades
Ruas da Freguesia da Calheta e NuUmero de cagarros recolhidos

4. Orgcamentacao

Recursos Orgcamento

0 €

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

o s 5
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Brigada de Limpeza: “Vamos limpar a Faja Anabela Rosa €
: . : 4 Programa Eco-Escola Conselho Eco-Escola
dos Vimes Ecoteca

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o
meio ambiente e para com o patriménio cultural.

Fomentar a educagédo para a cidadania;

Desenvolver o gosto pela participacéo na vida civica de forma critica e responsavel;

Dinamizar a relagéo e a ligacdo escola-meio;

Promover acdes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam
para o desenvolvimento cultural dos envolvidos

Obijetivo(s) especifico(s) desta atividade

. Despertar os jovens para as causas ambientais;

. Aplicar conceitos e ideias de educag¢do ambiental a vida quotidiana da escola;

. Estimular o habito de participagdo no processo de decisdo e tomada de consciéncia da importancia do
ambiente no dia-a-dia da vida pessoal e familiar;

. Desenvolver atitudes de reflexado e valorizacdo do meio ambiente.

. Sensibilizar, os alunos e a comunidade em geral, para a reducéo dos residuos, alertar para os perigos e o
tempo de duracdo dos mesmos em Terra e no Mar.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Turmas: 7°B e 8°A

Recolha de residuos e pesagem da quantidade Comunidade escolar

recolhida. Afixacdo no placar do clube da quantidade

. Ecoteca
recolhida. Junta de Freguesia da Calheta
Data provavel da realizagao Duracao prevista
Novembro e maio 90 minutos cada brigada
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliacéo
Por definir Contagem do nimero de sacas recolhidas

4. Orcamentacao

Recursos Orgcamento

Sacos do lixo, luvas, balanga e transporte do lixo.

(facultados pela Junta de freguesia/Ecoteca) 0€
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1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ e
(o}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Comemoracédo do Dia Nacional do Mar 5 Programa Eco-Escola Anabela Rosa €
Conselho Eco-Escola

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

meio ambiente e para com o patriménio cultural;

para o desenvolvimento cultural dos envolvidos.

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o

Promover acdes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Sensibilizar os alunos para a importancia do mar;
e Dar a conhecer a biodiversidade marinha;

e Despertar a consciéncia Ambiental dos alunos.

e Dar a conhecer a flora e fauna natural e endémica da zona costeira de Séo Jorge;

3. Descrigdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

e Exposicao sobre os Bacalhoeiros
e Visita de estudo a Santa Catarina — Industria
Conserveira, S.A.

Conselho Eco-Escola

Ecoteca

Comunidade escolar

Museu da Calheta

Santa Catarina — IndUstria Conserveira, S.A.
Turmas: 8°A, 10°C e B e Profij

Data provéavel da realizagao

Duracgéo prevista

16 a 20 de novembro

Uma semana

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Museu da Calheta
Santa Catarina — Indlstria Conserveira, S.A.

Inquérito de Satisfagéao.

4. Orcamentacgao

Recursos

Orgamento

0

1. Identificac8o da Atividade

Area disciplinar/ .
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
~ . Anabela Rosa e
Doacéo de brinquedos 6 Programa Eco-Escola Conselho Eco-Escola

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

meio ambiente e para com o patriménio cultural.

para o desenvolvimento cultural dos envolvidos.

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o

Promover a¢fes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Consciencializar a populacéo escolar para a importancia do reaproveitamento de materiais;
Estimular a criatividade e a participacdo nas atividades extracurriculares;
Dar a conhecer os trabalhos elaborados pelos alunos no ambito do programa Eco-Escolas.

3. Descricdo da Atividade

| Atividades especificas

| Intervenientes/Destinatarios
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. ~ Conselho Eco-Escola
) D!vu[gagz{o da campanha, R Diretores de Turma
- Distribuicéo dos brinquedos nas instituic@es.
Alunos
Data provavel da realizacéo Duracdao prevista
dezembro
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliacao
Polivalente Inquéritos de satisfacao.
4. Orgcamentacao
Recursos Orgcamento
50 €

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ L
Nome N° Projeto/Clube Responsaveis
Anabela Rosa e
Ecopontos na Escola 7 Programa Eco-escola C_onsel_ho Eco-Escola
Disciplina de EVT

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o
meio ambiente e para com o patriménio cultural.
Promover acdes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam
para o desenvolvimento cultural dos envolvidos.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Sensibilizar a escola e a comunidade para a importancia da entrega dos residuos para reciclagem;

- Incentivar o depésito de residuos nos ecopontos, bem como a realiza¢é@o de trabalhos pelas escolas;

- Proporcionar a comunidade, através da Eco-Escola um ponto de deposicédo e recolha de residuos.

- Contribuir para a implementacdo do Programa Eco-Escolas através do equipamento das escolas e do
incentivo a atitudes proé-ativas na gestéo e triagem de residuos;

- Promover a interagéo entre a geragdo atual e as 2 anteriores (pais e avos), motivando a interagcdo entre as
mesmas;

- Combater a inércia e passividade dos cidadaos, refletida no armazenamento de residuos;

- Estimular a solidariedade social na regido de cada escola, entre as geracdes alvo.

3. Descri¢éo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

- Divulgacéo do concurso;
- Elaboracdo dos ecopontos para o papel, vidro e

embalagens; Alunos das Turmas do 7°, 8° e 9° anos
- Distribuicéo pela escola.

Data provavel da realizago Duracgéo prevista
De novembro a junho Ano letivo
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagcao

Salas de aula
Polivalente da escola

Locais de convivio Quantidade de residuos recolhidos

4. Orcamentacao

Recursos Orcamento

Ecopontos 0€
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1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

(o] 7 o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Anabela Rosa e
Sessbes de esclarecimento sobre a Conselho Eco-Escola

8 Programa Eco-Escola

problematica dos residuos Camara Municipal da

Calheta

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com os outros, para consigo proprio, para com o
meio ambiente e para com o patriménio cultural.
Desenvolver a socializacdo e o espirito de partilha.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo proprio, para com o
meio ambiente e para com o patrimonio cultural.

Fomentar a educacéo para a cidadania;

Desenvolver o gosto pela participacao na vida civica de forma critica e responsavel;

Dinamizar a relagéo e a ligacdo escola-meio;

Promover a¢bes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam
para o desenvolvimento cultural dos envolvidos.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Sessdes de esclarecimento desenvolvidas por

técnicos da Camara Municipal da Calheta. Conselho Eco-Escola

Cémara Municipal da Calheta
Alunos das turmas: ???

Data provavel da realizagao Duracéo prevista

De janeiro a junho Sessdes de 90 minutos
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliaco
Sala de aulas e Inquérito de Satisfacao.

4. Orcamentacgao

Recursos Orcamento

Projetores 0€

1. Identificagcd@o da Atividade

Area disciplinar/ L
o
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Anabela Rosa e
Geracao Depositrdo 9 Programa Eco-Escola Conselho Eco-Escola

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo préprio, para com o
meio ambiente e para com o patriménio cultural.
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Fomentar a educacéo para a cidadania;

Desenvolver o gosto pela participagéo na vida civica de forma critica e responsavel;

Dinamizar a relagéo e a ligacdo escola-meio;

Promover acdes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escola no exterior e contribuam
para o desenvolvimento cultural dos envolvidos

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- (Imformar acerca das caracteristicas especificas dos REEE (Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletrénicos) e RP&A (Residuos de Pilhas e Acumuladores) e principais conceitos associados a a sua
reciclagem;

- Sensibilizar a escola e a comunidade para a importancia da entrega dos REEE e RP&A para reciclagem;

- Incentivar o depésito de REEE e RP&A através do Depositrdo, bem como a realizacao de trabalhos pelas
escolas;

- Proporcionar a comunidade, através da Eco-Escola um ponto de deposicao e recolha de REEE;

- Contribuir para a implementagdo do Programa Eco-Escolas através do equipamento das escolas e do
incentivo a atitudes pro-ativas na gestao e triagem de residuos;

- Promover a interagdo entre a geracdo atual e as 2 anteriores (pais e avés), motivando a interagdo entre as
mesmas;

- Combater a inércia e passividade dos cidadaos, refletida no armazenamento de residuos;

- Estimular a solidariedade social na regido de cada escola, entre as geracdes alvo.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Recolha de Residuos
Seréo contabilizados para efeitos de concurso todo 0s | Conselho Eco-Escola
tipos de REEE: pequenos e grandes Comunidade escolar
eletrodomeésticos, residuos de natureza informatica,
televisbes e monitores ou lampadas e pilhas/baterias;

Data provavel da realizagao Duracdao prevista

As recolhas serdo agendadas pela ERP Portugal e

decorrem em 2 momentos: 1° momento:

janeiro/fevereiro 2° momento: De Janeiro a Junho
maio/junho

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagcao

Recinto escolar

Comunidade envolvente e Quantidade de residuos recolhidos

4. Orgcamentacgao

Recursos Orcamento

Contentores de recolha

0€
Eco-Escola
Atividades Calendarizagéo Intervenientes
1. Poupanca de energia e de agua
Todo o ano letivo  |Conselho Eco-Escola
Organizagao; Comunidade escolar
Divulgacéo;
Dinamizacéo;
Avaliacéo
2. Recolha de tinteiros/pilhas Conselho Eco-Escola

Todo o ano letivo  |Comunidade escolar
Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacéo
Avaliacao.
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Campanha SOS Cagarro

Organizacéo;
Divulgacao;
Dinamizacéo;
Avaliacéo

Outubro e novembro

Conselho Eco-Escola
Ecoteca

Turmas do 1° Ciclo
Clube “+Ciéncia”

Brigada de Limpeza: “Vamos limpar a Calheta”

Organizacéo;
Divulgacao;
Dinamizacéo;
Avaliacao.

Novembro e maio

Conselho Eco-Escola
Ecoteca

Turmas ??
Comunidade escolar

Comemoracéo do Dia do Mar

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacgéo;
Avaliacéo

16 a 20 de novembro

Coordenadora: Conselho
Eco-Escola
Ecoteca

Comunidade escolar

Natal ecoldgico

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacéo;
Avaliacéo

Novembro e dezembro

Diretores de Turma
Alunos

Elaboracéo de Ecopontos

Organizacéo;
Divulgagéo;
Dinamizacgé&o;
Avaliagéo.

Novembro a junho

Conselho eco-escola

Sessdo de esclarecimentos sobre a problematica
dos residuos.

Organizacéo;
Divulgagéo;
Dinamizacgéo
Avaliacéo.

2° e 3° periodo

Conselho Eco-Escola
Camara Municipal da Calheta

Geracao depositrdo

Organizacéo;
Divulgacéo;
Dinamizacéo
Avaliacéo.

20 e 3° periodo

Conselho Eco-Escola
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ola Basica e Secundaria da Calheta

Salde Escolar

Coordenadora: Isalia Pinto

“Salide é um estado completo de bem-estar fisico, psiquico e social, que ndo consiste apenas
na auséncia de doenca ou enfermidade”
(Organizacdo Mundial de Saude — OMS,1948)

“Educacdo para a Saude € uma acao exercida sobre os individuos no sentido de modificar os seus
comportamentos, a fim de adquirirem e conservarem habitos de salde saudaveis, aprenderem
a usar judiciosamente os servigcos de salde que tém a sua disposicao e estarem capacitados

para tomar, individual ou coletivamente, as decisdes que implicam a melhoria do seu estado
de salde e o saneamento do meio em que vivem”
(OMS, 1969).
“Promocao da Saude é o processo que visa criar as condi¢gdes que permitem aos individuos
€ aos grupos controlar a sua saude, a dos grupos onde se inserem e agir

sobre os fatores que a influenciam”
(Carta de Ottawa, 1986)
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1. Terapia da fala — avaliagdo a criancas

sinalizadas

2. Sessdo de esclarecimento sobre a
diabetes — pessoal ndo docente

3. Sessdo de esclarecimento sobre a
Diabetes — conselho de turma 6°A

4, Comemoracdo do dia Mundial da
Alimentagdo — todos os niveis de ensino

5. Festival de Sopas — comunidade

6. Comemoracdo do dia mundial do néo
fumador - Comunidade

7. Dia Mundial da SIDA - 12° ano

8. Sessao “Lanches nutritivos” — 5° ano

9. Sensibilizacdo para a vacinacdo de
adultos em contexto escolar

10. Sessédo “Mitos e preconceitos relativos a
alimentagdo” - 7° ano

11. Sessdo “Padrbes de consumo de
bebidas alcodlicas nocivos e perigosos”
—9%e 12° anos

12. Sessdo de informacdo sobre as
substancias licitas/ilicitas - 11° ano

13. Rastreio da terapia da fala aos alunos
do pré-escolar

14. Questionario sobre comportamentos de
risco - 6° a 12° ano

15. Sesséao de IVG -11° ano

16. Sessdo “Primeiros socorros em lesdes
de tecidos moles” — 2° ciclo

17. Sessdo “Violéncia no namoro e
prevencdo de maus tratos” — 8° e 9°
anos

18. Sessao “Alimentag¢ao na Crianga” — Enc.
Educ. dos alunos do Pré-Escolar e 1°
ciclo

19. Rastreio escolar - comunidade
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20. Sesséo sobre o corpo em crescimento -
5°e 8° anos

21. Ser& o Bullying uma forma de violéncia”
—3%e 5°anos

22. Acao de sensibilizagdo “Cuidados a ter
com a voz’

23. Sessdo “Emagrecer com saude” - 9°
ano

24. Sesséo “Exposicéo solar” - 4° ano

25. Sesséo “Planeamento familiar” - 9° ano

26. Sessdo “Acidentes rodovidrios” - 6° a
12%no *

27. Ser especial — Nucleo de Educacéo
Especial — Pré-escolar, 1° e 2° ciclos *

28. Higiene oral rastreio escolar — Pré-
Escolar e 1° ciclo *

29. Sesséo sobre primeiros socorros - 9 °
ano (articulagdo com o Clube de
Protecéo Civil)

30. 6° Tetratlo Escolar (articulagdo com o
programa Eco-escolas

31. Acéo de sensibilizacdo «Cuidados a ter
com a voz»

32. Sessdes de esclarecimento sobre as
tematicas de educacéo para a saude do
programa de Cidadania.

33. Gabinete da Saude Escolar - Atitude

para a Saude

BERREREEN

*Datas a definir
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E NATURAIS
Escola Basica e Secundaria da Calheta

Salde Escolar — “Atitude para a Saude”

alcodlicas nocivos e perigosos”
Organizacéo;
Divulgacéo;

10 de janeiro
1 de abril

Atividades Calendarizacéo Intervenientes
1. Terapia da fala - avaliacdo a criancas
sinalizadas Equipa de Saude Escolar
O.rganlzaf; a.o; 3 e 4 de setembro Terapeut.a .
Divulgacéo; Alunos sinalizados no ano
Dinamizacéo; letivo anterior
Avaliacao.
2. Sesséo de esclarecimento sobre a Diabetes . .
e Equipa de Saude Escolar
Organizacéo; fissionais d id
Divulgagéo; 9 de outubro Pro Issionais de satide
. . - . Funcionarios
Dinamizacéo;
Avaliacao.
3. Sessao de esclarecimento sobre a Diabetes . .
R Equipa de Saude Escolar
Organizacao; N - )
. - Profissionais de salde
Divulgacéo; 23 de outubro
. AN Professores do 6°A
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
4. Comemoracao do Dia Mundial da Alimentac&o
Organizacéo; 16 de outubro Equipa de saude escolar
Divulgacéo; e Todos os alunos da escola
Dinamizag&o; 17 de outubro Dietista Bruno Silva
Avaliacéo.
5. Festival de Sopas . .
Organizagio; Equa_de saude escolar
. R Comunidade
Divulgagéo; 16 de novembro o .
. AN Profissionais de saude
Dinamizacéo; .
L Grupo de alunos finalistas
Avaliacéo.
6. Comemoracéo do dia mundial do ndo fumador.
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 16 de novembro Profissional de saude
Dinamizacéo; Alunos do 7° ano
Avaliacao.
7. Dia Mundial da SIDA . .
T Equipa de saude escolar
Organizagao; N - ,
. - Profissionais de Saude
Divulgacéo; 30 de novembro o
. A Alunos do 12°ano
Dinamizacéo;
Avaliacéo
8. Sesséo “Lanches nutritivos”
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgagéo; 11 de dezembro Profissionais de Saude
Dinamizacgé&o; Alunos do 5°ano
Avaliacéo.
9. Sensibilizacdo para a vacinacdo de adultos em
contexto escolar Equipa de saude escolar
Organizacéo; o Profissionais de Saude
. = janeiro ~
Divulgacéo; Pessoal docente e N&o
Dinamizacéo; docente
Avaliacao.
10. Sessdo “Mitos e preconceitos relativos &
alimentacao” Equipa de saude escolar
O_rganlzaf;a.o; 10 e 11 de janeiro Proflssmnali de Saude
Divulgacéo; Alunos do 7° ano
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
11. Sessdo “Padrées de consumo de bebidas Equipa de saude escolar

Profissionais de salde
Alunos do 9° ano
Alunos do 12° ano
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Dinamizacéo;

Avaliacéo.
12. Sesséo de informacédo sobre as substancias
ilicitas e licitas . .
Organizagio; o Equ[pa_de §aude es,colar
. - 18 de janeiro Profissionais de Saude
Divulgacéo;
. AN Alunos do 11° ano
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
13. Rastreio da terapia da fala aos alunos do pré-
escolar . .
Organizacio: Equipa de saude escolar
9 ug . 18 de janeiro Profissionais de Saude
Divulgacao; .
. AN Alunos do Pré-Escolar
Dinamizacéo;
Avaliacao.
14. Questionario sobre comportamentos de risco
Organizacao; Equipa de salude escolar
D!vulgg(;aON; ) 14 a 18 de janeiro Alunos do 6° ao 12° ano
Dinamizacéo;
Avaliacéo
15. Sesséo de IVG
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 25 de janeiro Profissionais de Saude
Dinamizacgé&o; Alunos do 11° ano
Avaliacéo.
16. Primeiros socorros em lesdes de tecidos moles
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 13 de fevereiro Profissionais de Saude
Dinamizacgé&o; Alunos do 2° ciclo
Avaliacao.
17. Violéncia no namoro e prevencao de maus tratos : .
e Equipa de saude escolar
Organizagéo; fissionais d 1d
Divulgacéo; 14 de fevereiro Profissionais de saude
. A Alunos do 8° e 9° anos
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
18. Sesséo “Alimentagéo na crianga” Equipa de saude escolar
Organizacéo; Encarregados de
Divulgacéo; 15 de fevereiro Profissionais de saude
Dinamizacéo; Educacéo dos alunos do Pré-
Avaliacéo Escolar e 1° ciclo
19. Rastreio escolar
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 8 de marco Profissionais de saude
Dinamizacao; Comunidade escolar
Avaliacéo.
20. Sessdao sobre o corpo em crescimento . .
LS Equipa de saude escolar
Organizacéo; 8 de marco S .
. - Profissionais de saude
Divulgagéo; 11 de marco o - 60
. A Alunos do 5° e 8°anos
Dinamizacéo; 12 de marco
Avaliacédo
21. “Sera o Bullying uma forma de violéncia.” . .
o 2 Equipa de saude escolar
rganizagao; 11d Profissionais de Sadd
Divulgacao; € marco rofissionais de Saude
. A 15 de marco Alunos do 3° e 5° anos
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
22. Acao de sensibilizacdo “Cuidados a ter com a
voz’ Equipa de saude escolar
Organizacéo; . Profissionais de saude
Divulgacéo; 26 de abril Alunos do 4° ano
Dinamizacéo;
Avaliacao.
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23. Sess&do” Emagrecer com saude”
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 9 de maio Profissionais de Saude
Dinamizacéo; Alunos do 9° ano
Avaliacao.
24. Sesséo “Exposicédo solar”
Organizacéo; Equipa de saude escolar
Divulgacéo; 10 de maio Profissionais de saude
Dinamizacéo; Alunos do 4° ano
Avaliacéo
25. Sesséao “Planeamento familiar” . .
RS Equipa de saude escolar
Organizagao; N - ,
. - . Profissionais de saude
Divulgagéo; 30 de maio o
. AN Alunos do 9° ano
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
26. Sesséao “Acidentes rodoviarios” Equipa de saude escolar
Organizacéo; Instrutor de conduc¢éo Djalmo
Divulgacéo; Ao longo do ano letivo [Couto
Dinamizacéo; Alunos do 6° ao 12° ano
Avaliacédo
21 Ser especial . Equipa de saude escolar
Organizagéo; k ~ .
. A - Nucleo de Educacéo Especial
Divulgagéo; A definir . o
. A Alunos do Pré-escolar, 1° e
Dinamizacéo; opi
2 2°ciclos
Avaliacédo
28. Higiene oral, rastreio escolar . .
. Equipa de saude escolar
Organizacgéo; fissionais d 1d
Divulgaco; A definir Profissionais de saude
: A Alunos do Pré-Escolar e 1°
Dinamizacéo; ;
L ciclo
Avaliacéo.
29. Sesséo sobre primeiros socorros Equipa de Satde Escolar
Organizacao; Conselho Eco-Escola
. ~ . Camara Municipal da Calheta
D!VU|g?‘ga0~’ A definir Policia de Segurancga Publica
Dinamizacao; Bombeiros Voluntarios da Calheta
Avaliagcéo Comunidade Escolar
30. 6° Tetratlo Escolar . .
A Equipa de salde escolar
Organizagao; NS .
Divulgacao; junho Profissionais ge saude
: A Alunos do Pré-Escolar e 1°
Dinamizacéo; ;
L ciclo
Avaliacéo.
31. Acao de sensibilizagdo “Cuidados a ter com a
voz’ . .
Organizagio; Equipa de saude escolar
Divulaacio: ’ 26 de junho Profissionais de salde
lvulgac - . Pessoal docente
Dinamizacéo;
Avaliacéo.
32. Sessbes de esclarecimento sobre as teméticas
de educacdo para a saude do programa de
Cidadania. Equipa de saude escolar
Organizacéo; Todo o ano Professores de Cidadania
Divulgacéo;
Dinamizacéo;
Avaliacédo
33. Gabinete da salde escolar - Atitude para a
Saude . .
s Equipa de saude escolar
Organizacéo; N - .
. = Todo o0 ano Profissionais de saude
Divulgacéo; :
. ANV Toda comunidade escolar
Dinamizacéo;
Avaliacéo

A coordenadora do Departamento

Emilia Cabral
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1. Identificacdo da Atividade

Nome

NO

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsavels

Terapia da fala -
sinalizadas

avaliacdo a criancas

Isalia Pinto
Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz

Salde escolar — Atitude

para a Saude

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

aspetos relevantes para uma vida saudavel.

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.
Promover a saude integral nomeadamente, quanto a prevencao e controlo do desenvolvimento da fala e outros

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Rastreios de terapia da fala

Terapeuta da Fala
Alunos sinalizado no ano letivo anterior

Data provéavel da realizagdo

Durac8o prevista

3 a 4 de setembro

45 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagdo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfacao

4. Orcamentacgao

Recursos

Orgcamento

Computador
\Videoprojetor

0€

1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ .
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
Anabela Goncalves
Sessdo de esclarecimento sobre a Diabetes 2e3 Salde Escolar — Atitude| Emilia Cabral

para a Salde Marilia Lourencgo

Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salde integral.

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Dotar o corpo docente e ndo docente da capacidade de acdo na intervencédo especifica da diabetes.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Sessao de esclarecimento

Profissional de Salde
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Pessoal ndo docente
Professores do 6°A

Data provavel da realizagéo

Duracao prevista

9 de outubro
23 de outubro

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagcao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfacao

4, Orgamentagéo
Recursos Orgcamento
Computador

Videoprojetor

0€

1. Identificagéo da Atividade

Area disciplinar/ L
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. : Anabela Goncalves
Comemoracao do dia Mundial da Alimentacéo 4 S:ruad: Sizgzlar ~ Alitude Emilia Cabral
P Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencédo e controlo da alimentacao e outros aspetos

relevantes para uma vida saudavel

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Comemoragéo do dia mundial da alimentagéo.

- Alertar para a necessidade de comer de uma forma equilibrada e saudavel.

- Alertar para os problemas da obesidade.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Explicagédo aos alunos que comeram no refeitério, do
gue é uma alimentacdo equilibrada e saudavel
(represente dos alunos do secundario)

Brigada da alimentacéo

Analise dos dados recolhidos

Jogo sobre a alimentacio

Todos os alunos da escola
Delegados de turma
Represente dos alunos do secundario

Nutricionista Bruno Silva (3° ano e 4° ano)

Data provavel da realizago

Durac8o prevista

16 de outubro
17 de outubro

Almoco
Das 13:45 as 15:15

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfagao

4. Orcamentacgao

Recursos

Orcamento

Fotocépias

10 €

1. Identificagcdo da Atividade

Area disciplinar/ .
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
, : Isélia Pinto
Festival de Sopas 5 S:ruad: Sizg?alar ~ Alitude Anabela Goncalves
b Emilia Cabral
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Marilia Lourengo
Monica Alvernaz
Pré-finalistas
Prof. de Salde

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

relevantes para uma vida saudavel,

escola.

- Promover a salide integral, nomeadamente, quanto a prevengédo e controlo da alimentacdo e outros aspetos

- Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo da tenséo arterial, glicemia capilar
e Massa Corporal e outros aspetos relevantes para uma vida saudavel:
- Envolver os Encarregados de Educacdo no processo educativo e incentivar a sua participacao na vida da

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Comemoracéao do dia mundial da alimentacéao.

- Alertar para os problemas da obesidade.

capilar;

- Alertar para a necessidade de comer de uma forma saudavel.
- Incremento de comportamentos saudaveis junto da comunidade escolar;

- Promover comportamentos saudaveis, entre os quais os relacionados com habitos alimentares, a pratica
regular de exercicio fisico e a preveng&do de consumos nocivos.
- Conhecer a incidéncia e prevaléncia do excesso de peso, obesidade, hipertensdo arterial (HTA), glicemia

- Detetar precocemente as situagdes acima referidas e encaminhar as passiveis de correcdo e que possam
afetar negativamente a saude da crianca, adolescente ou adulto.

3. Descrigcdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Elaboracgéo de sopas
Rastrear relativamente a TA, GC e IMC

Profissionais de salude
Equipa de Saude Escolar
Alunos finalistas da escola

Comunidade
Data provavel da realizacéo Durac8o prevista
16 de novembro — 19:30 Jantar

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagdo

A definir

Inquéritos de satisfacao

4. Orcamentacgao

Recursos

Orgcamento

Fotocopias

5€

1. Identificacdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsaveis

Comemoracao do dia mundial do ndo fumador. 6

Isélia Pinto
Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourenco

Saude Escolar — Atitude

para a Salde

Moénica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

relevantes para uma vida saudavel

- Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencgéo e controlo do tabagismo e outros aspetos

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Comemoracéo do dia mundial do ndo fumador.
- Alertar para os efeitos maléficos do tabaco.
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3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Sessao de esclarecimento

Profissionais de salde

7° ano
Data provéavel da realizacéo Durac8o prevista
16 de novembro (13:45 — 15:15) 90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliago

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfacdo

4, Orcamentacao
Recursos Orgcamento
A definir 0€
1. Identificagdo da Atividade
Area disciplinar/ L
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. , Anabela Goncalves
Dia Mundial da SIDA 7 S:ruad: Sizggar - Alitudel £ s Cabral
P Marilia Lourencgo
Mdnica Alvernaz
2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

de fendmenos e atitudes discriminatérias

- Informar e sensibilizar os alunos sobre a infe¢cdo por VIH/SIDA: comportamentos de risco, modos de
transmissao, perigos, atitudes, comportamentos a adotar, falsas crengas, combate a estigmatizacéo e correcéo

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

E1 — Acdo de informacéo sobre o VIH/SIDA (no &mbito
do Dia Mundial da SIDA - 1 de Dezembro) -
PowerPoint.

E2 — Demonstragdo pratica da técnica de utilizacdo de
preservativos masculinos (preservativo+protese
peniana) e femininos (preservativo feminino+copo).

E3 — Pratica da técnica de utilizacdo de preservativos
masculinos (proteses penianas + preservativos).

E4 - Apresentacdo do teste rgpido Hexagon®:
apresentacdo do material e descricdo do teste, de
forma a informar acerca do acesso universal ao
conhecimento do estado serolégico (detecdo precoce),
disponivel nos CS.

E5 — Distribuicdo de material alusivo ao tema (pulseiras|
em silicone, panfletos e pins)

E6 — Distribuicdo de panfletos sobre a consulta de
Planeamento Familiar: promovendo a educacdo para
0S meios contracetivos de distribuicdo no Centro de
Saude e, particularmente incentivando as mulheres
para gue conhecam e utilizem o preservativo feminino.

12° ano
Profissionais de salde

Data provéavel da realizagdo

Duracao prevista

30 novembro (8:30 — 10:00)

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagcao
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[ Escola Basica e Secundaria da Calheta Inquéritos de satisfacéio

4. Orcamentacédo

Recursos Orgcamento

Recursos Materiais: computador, pen drive, folhas de
papel A4, impressora a cores, préteses penianas,
adesivo, preservativos masculinos, preservativos
femininos, copo plastico (simula o canal vaginal nal
colocacdo do preservativo feminino), teste rapido
Hexagon®, reagente, pipeta, panfletos alusivos a
tematica VIH/SIDA, pins - simbolo da luta contra a
SIDA, panfletos sobra a consulta de planeamento|0 €
familiar.

Recursos Humanos: Enfermeira Claudia Cunha e
Enfermeira Cristina Santos.

Recursos Financeiros: Implica o custo associado as
folhas de papel A4 e respetiva impressao e transporte
de ida e volta até as Escolas.

Sem custos adicionais para a instituicao.

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

[0}
NEE N Projeto/Clube

Responsaveis

Isélia Pinto

=« T Saude Escolar — Atitude Anqpela Gongalves
Sessao “Lanches nutritivos 8 , Emilia Cabral
para a Saude .
Marilia Lourenco

Mobnica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a importancia do lanches nutritivos aspetos relevantes para
uma vida saudavel.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

-Sensibilizar para a importancia de se fazer uma alimentagéo poli fracionada.

-Demonstrar quais os alimentos mais adequados e os menos adequados para consumir ao lanche.
- Evidenciar a quantidade de agUcar e/ou gordura presente em alguns produtos alimentares comummente

consumidos ao lanche.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
— Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema.
— Verificar os lanches trazidos pelos alunos.

— Dividir os lanches trazidos pelos alunos em
categorias de “alimentos a usar diariamente”,

“alimentos a usar semanalmente” e “alimentos a Alunos do 5° Ano
evitar”. Profissionais de saude
— Mostrar a quantidade de agUcar (usando pacotinhos |Dietista Bruno Silva
de aclcar para café) e de gordura (usando 6leo)
existente em determinados produtos alimentares
processados trazidos pelos alunos.

— Distribuir folhetos informativos sobre o tema.

Data provavel da realizagao Duracéo prevista

11 de dezembro

5° A 8:30 - 10:00

90 minutos
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5° B 13:45 — 15:15

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da calheta

Inquérito de satisfacéo

4, Orgamentagéo

Recursos

Orgamento

Recursos Materiais: Computador, retroprojetor, pen,
folhas de papel A4, impressora, material de plastificar.
Recursos Humanos: Dietista.

Recursos Financeiros: Implica o transporte de ida e
volta do dietista até & Escola. Sem custos adicionais
para a instituicdo.

1. Identificacdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube RESPONSEIEE

Sensibilizacéo para a vacinac¢éo de adultos em
contexto escolar

Isélia Pinto
Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourenco

Saude escolar — Atitude
para a Saude

Mobnica Alvernaz

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencédo e controlo da saude fisica.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

doencas.

- Sensibilizar os alunos para a importancia das vacinas na reducéo da mortalidade, controlo e erradicacdo de

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Sessdéo de esclarecimento sobre a importancia da
vacinacdo de adultos em contexto escolar.

Profissionais de salde
Professores e funcionarios

Data provavel da realizagao

Duracéo prevista

janeiro

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagcdo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4. Or¢camentacéao

Recursos

Orcamento

Recursos Materiais: Computador, projetor, pen, folhas
de papel A4, impressora.
Recursos Humanos: Enfermeira Claudia Cunha e
Enfermeira Cristina Santos.
Recursos Financeiros: Implica o transporte
de ida e volta até as Escolas. Sem custos
adicionais para a instituicao.

0€

1. Identificacdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube FESEECEE

Sessdo “Mitos e preconceitos relativos a 10

Saude Escolar — Atitude| Isalia Pinto
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alimentacdo” para a Salde Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourencgo
Monica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Integrar a promocéo da saude nas diferentes dimensdes da Escola.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Apresentar 0s mitos ou crencas mais comuns sobre a alimentacéo e o exercicio fisico.

- Explicar a origem de cada crenca e verificar a sua veracidade.

- Demonstrar, de que forma, alguns mitos podem afetar a saude.

- Enumerar normas e regras de alimentacao saudavel, essenciais para promover a saude.
- Dar a perceber a importancia da atividade fisica na promogao da salude e bem-estar.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Reunir com o corpo docente responsavel pela salde
escolar e agendar a realizacdo da iniciativa.

Reunir o material necessario para a sessao.

Elaborar, adotar ou adaptar material de suporte para a| Alunos do 7° ano
educacdo para a saude adequado a sessdo e aos|Dietista Bruno Silva
exercicios/jogos pedagogicos.

Realizar a sessao as turmas do 7° ano de
escolaridade.

Data provavel da realizacéo Duracéo prevista

7° A - 11 janeiro — 15:30

79 B - 10 de janeiro —13:45 45 minutos

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagdo
Escola Béasica e Secundaria da Calheta Inquérito de satisfacéo

4. Orcamentacéao

Recursos Orcamento

Recursos Materiais: Computador, retroprojetor, pen,
produtos alimentares.

Recursos Humanos: Dietista.

Recursos Financeiros: Implica o transporte de ida e
\volta do dietista até & Escola. Sem custos adicionais
para a instituicao.

0€

1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ e
o

Nome N Projeto/Clube Responsaveis

Isélia Pinto
Sessdo “Padrdes de consumo de bebidas Salde Escolar — Atitude Anqpela Gongalves

o . . » 11 . Emilia Cabral

alcoodlicas nocivos e perigosos para a Saude o

Marilia Lourenco

Ménica Alvernaz
2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

105




- Informar, educar e sensibilizar para as consequéncias dos padrdes de consumo de bebidas alcodlicas nocivos
e perigosos;

- Sensibilizar os jovens e adolescentes para as consequéncias na salude dos padrées de consumo nocivos e
perigosos (sobretudo sobre os jovens menores, o trabalho e a condugao);

- Prestar informac&o aos adolescentes e jovens para que possam fazer escolhas informadas e conscientes.

3. Descricédo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Reunir com o Professor Responsavel e agendar a
realizacdo da intervencao.

Construir o PowerPoint com os contetdos|Alunos do 9° e 12° Ano
considerados importantes e necessarios. Profissionais de saude
Elaborar, adotar ou adaptar material de suporte
adequado a sesséo.

Realizar a sessao de educagédo para a saude

Data provéavel da realizagao Duracéo prevista

10 de janeiro — 9° ano as 15:30

1 de abril — 12° ano as 8:30 90 minuitos

Local de realizagao Instrumento(s) de avaliagao
Escola Bésica e Secundéria da Calheta Inquérito de satisfacédo

4, Orgamentagéo

Recursos Orgcamento

Materiais: computador, pen cpm o PowerPoint, AUDIT
(Alcool Use Disorders Identification Test), ISCA
(Systematic Inventory of Alcool Consumption), folhetos.
R. Humanos: Enfermeiras Claudia Cunha, Cristina 0€
Santos e Dra. Patricia Silva, Assistente Social.

R. Financeiros: Implica o transporte das Enfermeiras
até a Escola. Sem custos adicionais para a institui¢éo.

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
[0}

Nome N Projeto/Clube Responsaveis

Isélia Pinto
Sessdo de informacdo sobre as substancias Salde Escolar — Atitude Ana}pela Gongalves
g - 12 X Emilia Cabral
ilicitas e licitas para a Saude o

Marilia Lourenco

Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.
Promover a saude integral nomeadamente, quanto a prevencao e controlo do tabagismo e outros aspetos
relevantes para uma vida saudavel:

Saude ambiental

Saude Social

Saude Mental

Salide Fisica

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude, contribuindo para a promogdo de comportamentos saudaveis por parte da comunidade
escolar.

3. Descri¢do da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Alunos do 11° ano

Data provavel da realizagao Duracéo prevista

18 de janeiro — 8:30 90 minutos
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Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagao
Escola Béasica e Secundaria da Calheta Inquéritos de satisfacao

4. Orgcamentacgao

Recursos Orcamento
Computador 0 €
1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ .
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. : Anabela Goncalves
Rastreio da terapia da fala ao pré-escolar 13 Saude es,colar ~ Alitude Emilia Cabral
para a Saude b
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz
1. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.

Promover a salde integral nomeadamente, quanto a prevencao e controlo do desenvolvimento da fala e outros
aspetos relevantes para uma vida saudavel.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude.

2. Descricdo da Atividade
Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Rastreios de terapia da fala .
Pré-escolar
Data provavel da realizagao Duracéo prevista
18 de janeiro (a partir das 14h))
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagdo
Escola Béasica e Secundaria da Calheta Inquéritos de satisfacdo
3. Orcamentacéao
Recursos Orcamento
Computador 0e
Videoprojetor

1. Identificagdo da Atividade

Area disciplinar/ .

[0}

Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto

Questionario sobre os comportamentos de Saude Escolar — Atitude Anqt_)ela Gongalves

< 14 . Emilia Cabral

risco. para a Saude -
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta
Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencéo e controlo e outros aspetos relevantes paral
uma vida saudavel:
Saude social
Saude Mental
Saude Fisica
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Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Implementar um sistema de vigilancia de comportamento de risco em jovens ha escola.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Questionario sobre os comportamentos de risco nos
jovens

6° ao 12° ano
Equipa de saude escolar

Data provéavel da realizagao

Duracéo prevista

14 a 18 de janeiro

45 minutos

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Béasica e Secundaria da Calheta

Relatorio diagnéstico da situagdo

4. Orgcamentacao

Recursos

Orcamento

Sala de informéatica

0 €

1. Identificacdo da Atividade
Nome N Area disciplinar/ Responsaveis
Projeto/Clube P
Isélia Pinto
. : Anabela Goncalves
Sessdo de IVG 15 S:ruadg Sizgzlar - Alitudel £ s Cabral
P Marilia Lourenco

Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Informar os adolescentes e jovens sobre a IVG, para que possam fazer escolhas informadas e conscientes.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Realizar sessao de esclarecimento sobre a IVG.

Profissionais de salde
Alunos do 11° ano

Data provavel da realizagdo

Durac8o prevista

25 de janeiro (8:30)

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4. Orgamentacgéo

Recursos

Orgamento

R. Materiais: computador, pen com o PowerPoint,
folhetos.
R. Humanos: Enfermeira Claudia Cunha e Dra. Patricia]
Silva, Assistente Social.
R. Financeiros: Implica o transporte da Enfermeira
e Assistente Social até a Escola. Sem custos

0€
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1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

[0}
e x Projeto/Clube

Responsaveis

Isalia Pinto

. . Anabela Goncalves
L . . Saude Escolar — Atitude -
Primeiros socorros em lesdes de tecidos moles| 16 . Emilia Cabral
para a Salde o
Marilia Lourenco

Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salide integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo da saude fisica.
-Promover ac¢Bes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escolar no exterior e
contribuam para o desenvolvimento dos envolvidos.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Promocé&o da Consciencializa¢do corporal

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Sessdes praticas Fisioterapeuta/Alunos do 2° ciclo
Data provéavel da realizago Duracéo prevista

13 de fevereiro

5° A —10:15 as 11:00
5° B — 12:00 as 12:45 45 minutos
6° A —8:30 as 9:15
6° B —9:15 as 10:00

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagédo
Escola Bésica e Secundaria da Calheta Inquérito de satisfacédo
4, Orgamentagéo
Recursos Orcamento
Recursos Humanos: Hélio Borba fisioterapeuta.
4. Recursos Financeiros: Implica o transporte 0€

de ida e volta até a Escolas. Sem custos
adicionais para a instituic&o.

1. Identificagcdo da Atividade

Area disciplinar/ erad
Nome N© Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
Violéncia no namoro e prevencdo de maus Salude Escolar — Atitude Anqt_)ela Gongalves
tratos 17 para a Saude Em|I|§1 Cabral
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Aumentar e consolidar os conhecimentos dos alunos acerca da violéncia no namoro;
- Adotar comportamentos informados e responséveis relativamente a tematica.

3. Descricédo da Atividade
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Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

8° e 9° anos
Profissionais de salde

Data provéavel da realizagao

Duracéo prevista

14 de fevereiro
8° ano — 13:45
9° ano — 15:30

90 minutos

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfacao

4. Orgcamentacao

Recursos

Orcamento

Computador
\Videoprojetor

0€

1. Identificagdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsavels

Sessao “Alimentagao na crianga”

Isélia Pinto
Anabela Gongalves
Emilia Cabral
Marilia Lourengo
Ménica Alvernaz

Salde escolar — Atitude
para a Saude

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo da alimentagdo e outros aspetos
relevantes para uma vida saudavel,

- Envolver os Encarregados de Educag¢do no processo educativo e incentivar a sua participacado na vida da

escola.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Salientar o impacto de uma alimentac¢éo adequada durante a infancia, na satde em idade adulta.
- Apresentar regras basicas de alimentacéo saudavel.

- Sugerir opcdes alimentares saudaveis para as refeicées destinadas a criancgas.

- Discussao sobre diversificacdo alimentar e recusa alimentar.

- Demonstrar a quantidade de agucar “escondido” em alimentos usualmente consumidos.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Sessdo de educacéo para a saude

Encarregados de Educacdo dos alunos do Pré-Escolar
e 1° ciclo

Profissionais de Saude

Equipa de salde escolar

Data provavel da realizago

Durac8o prevista

15 de fevereiro (18h)

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliacéo

EBJI da Calheta

Inquéritos de satisfagdo

4. Or¢camentacéao

Recursos Orcamento
Computador
Videoprojetor 10€
1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ .
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
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Rastreio escolar 19

Saude Escolar Atitude|

para a Salde

Isalia Pinto
Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourenco
Maonica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo da tenséo arterial, glicemia capilar

e Massa Corporal e outros aspetos relevantes para uma vida saudavel:

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Promover comportamentos saudaveis, entre os quais os relacionados com habitos alimentares, a pratical

regular de exercicio fisico e a prevencéo de consumos nocivos.

- Conhecer a incidéncia e prevaléncia do excesso de peso, obesidade, hipertensdo arterial (HTA), glicemia

capilar;

- Detetar precocemente as situacdes acima referidas e encaminhar as passiveis de correcdo e que possam

afetar negativamente a saude da crianca, adolescente ou adulto.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Rastrear a comunidade escolar relativamente a TA, GC
e IMC.

Comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao

docente).

Data provavel da realizagcéo

Duracéo prevista

8 de marco

(8:30 - 12:30 e 13:30 — 16:30)

Local de realizacao

Instrumento(s) de avaliagdo

Indicador 1: Avaliacdo da Tenséo Arterial (TA);
Indicador 2: Avaliacdo da glicemia capilar;
Indicador 3: Determinac&o do indice de Massa
Corporal (IMC).

Escola Basica e Secundaria da Calheta

4. Orcamentacéao
Recursos Orcamento
Materiais: Balanca com estadiébmetro,

esfigmomandémetro e estetoscopio, sistemas para
autocontrolo da diabetes, tiras-teste de glucose no
sangue, puncionadores, lancetas, alcool, algod&do e|0 €
compressas, pensos rapidos, cartdes para registo,
listas para registo, esferogréficas e folhetos de suporte
para a educacdo para a saude.

1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ A
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
~ . Saude Escolar — Atitude Anqpela Gongalves
SessBes sobre o corpo em crescimento 20 . Emilia Cabral
para a Saude .
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo e outros aspetos relevantes para
uma vida saudavel:

Saude Fisica

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Caracteres sexuais secundarios, puberdade/adolescéncia
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- Alteracdes psicologicas

- Cuidados de higiene corporais (particularmente na menstruacdo e acne).

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

- Sessdo de educacdo para a saude sobre os
temas:

- Caracteres
puberdade/adolescéncia

sexuais secundarios,

- Alteracdes psicoldgicas

- Cuidados de higiene corporais

5° e 8% ano
Profissionais de saude

Data provéavel da realizagao

Duracéo prevista

8 de margo — 5°A (8:30)
12 de marco — 5°B (13:45)
11 de marco — 8°A (10:15)

45 minutos

Local de realizagao

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Registos fotograficos

Inquéritos de satisfagao

4, Orgamentagéo
Recursos Orgcamento
Sala de aula e projetor 0 €

1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ e
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. . Anabela Goncalves
“Sera o Bullying uma forma de violéncia” 21 S:ruadz Sizgzlar ~ Alitude Emilia Cabral
P Marilia Lourenco
Mdnica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Que os alunos reconhecam todos os tipos de violéncia.
- Que os alunos consolidem os seus conhecimentos acerca do bullying.
- Que os alunos adotem comportamentos informados e responsaveis relativamente ao bullying

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Reunir com o Professor Responsavel e agendar a
realizacdo da acdo formativa, assim como &
determinacdo dos contetdos mais relevantes.

Reunir o material necesséario para a elaboracdo do
PowerPoint e dos folhetos

Elaboracéo do PowerPoint e folhetos

Acdo Formativa “Sera o Bullying uma forma de
violéncia?”

Elaboracéo de Cartazes

Alunos do 3° e 5° Anos

Profissionais de salde

Data provavel da realizagao

Duracao prevista
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3°D e 3°E - 11 de marco — 13:30
5° ano - 15 de margo (5°A- 8:30; 5°B- 10:15)

45 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagcao

EBJI da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4, Orgamentagéo

Recursos

Orgamento

R. Materiais: computador, PowerPoint, pen drive, folhas|
de papel A4, impressora.

R. Humanos: Assist. Social Patricia Silva e Enfermeira
Claudia Cunha.

R. Financeiros: Implica o transporte da Assistente
Social e Enfermeiros até a Escola. Sem custos
adicionais para a instituig&o.

0€

1. Identificacdo da Atividade

Nome N°

Area disciplinar/

Projeto/Clube Responsavels

Acdo de sensibilizacdo “Cuidados a ter com a

» 22
voz

Isélia Pinto
Anabela Goncalves
Emilia Cabral
Marilia Lourengo

Salude escolar — Atitude
para a Salde

Mobnica Alvernaz

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.
- Promover a saude integral nomeadamente, quanto & prevencao e controlo do desenvolvimento da fala e

outros aspetos relevantes para uma vida saudavel.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude

3. Descri¢do da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Terapeuta da fala
Alunos do 4° Ano

Data provavel da realizagdo

Durac8o prevista

26 de abril (14h)

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4. Orgcamentacgao

Recursos

Orgcamento

Recursos Materiais: Computador, projetor, pen, folhas

de papel A4, impressora.

Recursos Humanos: Terapeuta da fala
Recursos Financeiros: Implica o transporte
de ida e volta até as Escolas. Sem custos
adicionais para a instituicao.

0€
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1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ e
o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. , Anabela Goncalves
Sessao “Emagrecer com saude” 23 S::lad: Sizgglar — Alitude Emilia Cabral
P Marilia Lourencgo
Mdnica Alvernaz
2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencéo e controlo da alimentacdo e outros aspetos

relevantes para uma vida saudavel:
Saude fisica.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

-Compreender o conceito de estado nutricional e entender como avaliar.

-Perceber os conceitos de energia/calorias, nutrientes e necessidades nutricionais.

-Alertar para os riscos de praticas alimentares desadequadas com o objetivo de perder peso.

-Sensibilizar para a importancia da alimentacdo saudavel e da atividade fisica no controlo/reducdo do peso

corporal e na promoc¢éo da salde em geral.

-Dar a conhecer as regras basicas para uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

— Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema.

— Avaliacéo individual do estado nutricional.
Avaliacdo de conhecimentos através
preenchimento de ficha relacionada com o tema.

do

Alunos do 9° ano
Dietista Bruno Silva

Data provavel da realizago

Durac8o prevista

9 de maio (15:30 — 17:00)

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4. Orcamentacéao

Recursos

Orgcamento

Recursos Materiais: Computador, retroprojetor, pen.
Recursos Humanos: Dietista.

Recursos Financeiros: Implica o transporte de ida e

\volta do dietista até & Escola. Sem custos adicionais
para a institui¢ao.

1. Identificacdo da Atividade
Nome N° Area disciplinar/ Responsaveis
Projeto/Clube P
Isélia Pinto
5« o ” Saude Escolar — Atitude Anqt_)ela Gongalves
Sesséo “Exposicdo solar 24 ara a Sadde Emilia Cabral
P Marilia Lourengo
Mdnica Alvernaz
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2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo e outros aspetos relevantes para
uma vida saudavel:
Saude Fisica

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Informar e sensibilizar os alunos para riscos associados a exposicdo solar sem protecdo e potenciar os
habitos de cuidado para a manutencao da salde da pele.

- Promover a correcao dos habitos de exposigéo solar dos alunos.

3. Descricdo da Atividade
Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Sessdo sobre os cuidados a ter com a exposicao
| 4° ano
solar. Profissionais de saude
Data provavel da realizagéo Duracao prevista
10 de maio (9h) 45 minutos
Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagdo
EBJI da Calheta Reg|§tps fotograflcos )
Inquéritos de satisfagao

4, Orgamentagéo
Recursos Orcamento
Sala de aula e projetor 0 €
1. Identificacdo da Atividade
Nome IN° Area disciplinar/ Responsaveis

Projeto/Clube

Isalia Pinto

, , Anabela Goncalves
Sessdo “Planeamento familiar” 25 Saude Egcolar — Alitude Emilia Cabral
para a Salde .

Marilia Lourenco

Moénica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Informar os jovens adolescentes sobre a consulta de Planeamento Familiar, promovendo a sua utilizacdo com
vista a um melhor controlo da fertilidade e a prevencédo das infe¢cdes de transmissdo sexual.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Reunir com o corpo docente responsavel pela salde

escolar e agendar a realizacéo da iniciativa. Alunos do 9° A

Reunir o material necessario para a sessao. Alunos do 9° B

Elaborar, adotar ou adaptar material de suporte para a

educacédo para a saude adequado a sessao. Profissionais de salde
Realizar a sessdo de educacdo para a salde

Data provavel da realizagao Duracao prevista

30 de maio (15:30 — 17:00) 90 minutos

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagdo
Escola Basica e Secundaria da Calheta Inquérito de satisfacao
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4, Orgcamentacao

Recursos Orgamento

Recursos Materiais: Computador, projetor, pen, folhas
de papel A4, impressora.

Recursos Humanos: Enfermeira Claudia Cunha e
Enfermeira Cristina Santos. 0€
Recursos Financeiros: Implica o transporte de ida e
volta até as Escolas. Sem custos adicionais para a

instituicao.
1. Identificagdo da Atividade
Nome N° Area disciplinar/ Responséaveis

Projeto/Clube

Isélia Pinto

. : Anabela Goncalves
Sessdo “Acidentes rodoviarios” 26 Sadde E§colar ~ Alitude Emilia Cabral
para a Saude o
Marilia Lourenco

Moénica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Promover a salde integral, nomeadamente, quanto a prevencdo e controlo e outros aspetos relevantes para
uma vida saudavel:

Saude social

Saude Mental

Saude Fisica

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Definir a estrada como um sistema complexo

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Sessdo sobre os cuidados a ter na reducdo dos(6° ao 12° ano

acidentes rodoviarios Equipa de saude escolar

Data provéavel da realizagdo Durac8o prevista

A definir 45 minutos

Local de realizacao Instrumento(s) de avaliagao

Escola Basica e Secundaria da Calheta Cinco questdes iniciais e finais

4. Orcamentacéao

Recursos Orcamento

Sala de aula e projetor 0 €

1. Identificagdo da Atividade
Area disciplinar/ .

[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
p i Nucleo de Educacéo|Nucleo  de Educacéo
Ser especial 27 X X

Especial Especial

2. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Incentivar a interiorizac@o de regras de civilidade tendo em vista 0 exercicio de uma cidadania esclarecida;
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\valorizar a escola e o saber escolar.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

e Sensibilizar para a diferenca.

e Promover a interagdo entre a comunidade educativa e pessoas portadoras de deficiéncia;

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Jogos (a definir)

Pré-escolar, 1° e 2° ciclos

Data provavel da realizacéo

Duracao prevista

A agendar

A definir

Local de realizacao

Instrumento(s) de avaliagcao

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquéritos de satisfacdo dos alunos

4, Orgamentagéo
Recursos Orgcamento
Cartolinas
Papel autocolante 10 €
Cola
1. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ e
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
- . Salde Escolar — Atitude Anapela Goncalves
Higiene oral, rastreio escolar 28 ara a Satde Emilia Cabral
P Marilia Lourengo
Ménica Alvernaz
2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

relevantes para uma vida saudavel:

- Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevengao e controlo da higiene horal e outros aspetos

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Prevenir as doengas orais e promover a saude oral.

- Promover e incentivar a aquisi¢cdo de habitos de higiene oral diarios

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

- Realizar rasteio e sensibiliza¢éo sobre noc¢des
basicas de saude oral

Profissionais de Saude
Pré-Escolar e 1° Ciclo

Data provavel da realizagao

Duracéo prevista

A definir

60 minutos por turma

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagéo

Escola Basica e Secundaria da Calheta
EBJI da Calheta
EBJI da Ribeira Seca

4, Orgamentacéao

Recursos

Orgamento

Recursos Materiais: material médico

0 €
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1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ L
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
. L Saldde Escolar — Atitude Anqpela Gongalves
Sessdo sobre primeiros socorros 29 ara a Satde Emilia Cabral
P Marilia Lourencgo
Manica Alvernaz
2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a salide integral, nomeadamente, quanto a prevencao e controlo da saude fisica.
-Promover acBes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escolar no exterior e

contribuam para o desenvolvimento dos envolvidos.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Adquirir conhecimentos que permitam prestar a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou de doenca

sUbita.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Reunir com o corpo docente responsavel pela saude
escolar e agendar a realizacéo da iniciativa.

Reunir o material necessario para a sessao.

Elaborar, adotar ou adaptar material de suporte para a
educacdo para a saude adequado a sesséo.

Realizar a sessdo de educacdo para a saude

9° ano

Clube da Protecéo civil

Data provavel da realizagao

Duracéo prevista

A definir

90 minutos

Local de realizacéo

Instrumento(s) de avaliagéo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Inquérito de satisfacéo

4. Orgamentacgéo

Recursos

Orcamento

Recursos Materiais: Computador, projetor, pen, folhas
de papel A4, impressora.
Recursos Humanos: Enfermeira Claudia Cunha e
Enfermeira Cristina Santos.
Recursos Financeiros: Implica o transporte
de ida e volta até as Escolas. Sem custos
adicionais para a instituicao.

0€

1. Identificac8o da Atividade

Area disciplinar/

o L.
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
, . Anabela Goncalves
Tetratlo Escolar 30 Saude Escolar —Atitude Emilia Cabral

para a Saude

Marilia Lourenco
Moénica Alvernaz

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencédo e controlo da saude fisica.
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-Promover acbes alargadas a toda a comunidade que permitam a visibilidade da escolar no exterior e
contribuam para o desenvolvimento dos envolvidos.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Comemoragéo do dia mundial da saude.
- Incentivar toda a comunidade a pratica de atividade fisica.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Conselho Eco-Escola

Comisséao Atitude para a Saude
Cémara Municipal da Calheta
Policia Seguranca Publica
Bombeiros Voluntarios da Calheta
Comunidade escolar

Tetratlo Escolar
Com participacao de alunos, professores, funcionarios
e encarregados de educacéo.

Data provéavel da realizagcéo Duragéo prevista

Junho 2 horas

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagao
Escola Béasica e Secundaria da Calheta Inquéritos de satisfacao dos alunos
Cais da Calheta NUmero de participantes

4. Orgamentacgao

Recursos Orcamento

o Apito;

e Cronémetro;

e Troféus para o 1°, 2° e 3° lugar. 10€
e Carrinhos de rolamentos

e Bicicletas

e Caiaques

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/

[0}
NEE N Projeto/Clube

Responsaveis

Isélia Pinto

. . Anabela Goncalves
) 31 Salude escolar — Atitude Emilia Cabral

\YoY4 ara a Saude .
P Marilia Lourenco
Moénica Alvernaz

Acdo de sensibilizagdo “Cuidados a ter com a

2. Fundamentacao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

- Promover a saude integral nomeadamente, quanto a prevencdo e controlo do desenvolvimento da fala e
outros aspetos relevantes para uma vida saudavel.

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Terapeuta da fala
Professores

Data provavel da realizagao Duracao prevista

26 de junho as 14h 2h

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagdo

Escola Basica e Secundaria da Calheta Inquérito de satisfacao

4. Or¢gamentacéao
Recursos Orcamento
Recursos Materiais: Computador, projetor, pen, folhas
de papel A4, impressora.

Recursos Humanos: Terapeuta da fala

0€
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Recursos Financeiros: Implica o transporte
de ida e volta até as Escolas. Sem custos
adicionais para a instituicao.

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ e

(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isélia Pinto
SessOes de esclarecimento sobre as tematicas , . Anabela Gongalves
~ , Salde Escolar — Atitude -

de educacdo para a saude do programa de| 32 Emilia Cabral

ara a Saude o
P Marilia Lourenco

Monica Alvernaz

Cidadania.

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta
Promover a saude integral, nomeadamente, quanto a prevencéo e controlo e outros aspetos relevantes para
uma vida saudavel:
Saude social
Saude Mental
Saude Fisica
Objetivo(s) especifico(s) desta atividade
- Alertar para os perigos do consumo de substancias licitas geradoras de dependéncia.
- Identificar comportamentos de risco
- Divulgar meios de apoio - Alertar para a necessidade de comer bem mas de uma forma saudéavel.
-Alertar para os problemas da obesidade.

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Segundo o referencial de Cidadania Professores de Cidadania

Data provavel da realizagao Duracéo prevista

Durante todo 0 ano 90 minutos

Local de realizacéo Instrumento(s) de avaliagéo

Escola Basica e Secundéria da Calheta Reg|§tps fotograﬁcos =
Inquéritos de satisfagdo

4. Orgamentacgéo
Recursos Orgcamento
Sala de aula e projetor 0 €
2. Identificacdo da Atividade
Area disciplinar/ A
[0}
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Isalia Pinto
Gabinete da Saulde Escolar - Atitude para a Salde Escolar — Atitude Ana}pela Gongalves
. 33 , Emilia Cabral
Saude para a Saude b
Marilia Lourenco
Ménica Alvernaz
3. Fundamentacéao

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta
Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal.
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Promover a salde integral nomeadamente, quanto a prevencao e controlo do tabagismo e outros aspetos
relevantes para uma vida saudavel:

Saude ambiental

Saude Social

Saude Mental

Saude Fisica

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

- Educar para a Saude, contribuindo para a promoc¢éo de comportamentos saudaveis por parte da comunidade
escolar.

- Tornar a comunidade escolar, nomeadamente os alunos, professores e funcionarios pré-ativos na busca do
seu estado 6timo de salde, pela ado¢do de comportamentos saudaveis.

4, Descricédo da Atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios
Exames de saude - em que se pretende avaliar
o crescimento e desenvolvimento fisico,
psicomotor e psicossocial.

Toda a comunidade escolar

Data provéavel da realizagao Duracéo prevista
Quinzenal Todo 0 ano
Local de realizagao Instrumento(s) de avaliagao
Escola Bésica e Secundaria da Calheta Inquéritos de satisfacdo
5. Orcamentacéao
Recursos Orcamento
Gabinete de atendimento 0 €
Computador
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PARTICIPACAO EM CONCURSOS/ PROJETOS

DE INDOLE EUROPEIA
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DEPARTAMENTO .
Ano Letivo:
DE 2018/2019
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Projetos de indole Europeia e Empreendedorismo
° o o o ° ° o
Atividade N° = o = 2 = o Q = =} o
ividade £ % 5 % % § =4 5 g § =
© o ) 3] - 7} = ] K
” z a w

1 - Clube Europeu ( Participacéo
em concursos/projetos de indole
europeu )

2. Empreendedor por um dia *

3- Parlamento Jovem - Basico

4- Parlamento Jovem -
Secundario

*Data a definir
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Ano Letivo:
DE 2018/19

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

% DEPARTAMENTO

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da Atividade

Area disciplinar/ .
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
CLUBE EUROPEU 1 GEOGRAFIA ANABELA GONCALVES

2. Fundamentacéo

Objetivo(s) constante(s) do P.E.E para que aponta

Valorizar a escola e o saber escolar
Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma
cidadania esclarecida

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Criar entre 0s seus membros um verdadeiro espirito europeu de cidadania ativa e transmiti-lo aos
outros membros da comunidade em que estao inseridos;
Promover, com o recurso a parcerias, acoes de dinamizacao tendentes a uma melhor informacéo sobre:
- A Europa e as Instituicdes Europeias;
— Os Estados Membros da Unido Europeia e do Conselho da Europa;
— O patriménio cultural e natural da Europa;
— Os problemas com que se defronta a Europa contemporanea;
— Os objetivos da integracdo europeia;

— A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

Contribuir para a compreensédo do pluralismo europeu, nas suas semelhancas e diferencas

Promover uma atitude de tolerancia face a diferenca, respeitando a multiculturalidade das sociedades
atuais;

Contribuir para a tomada de consciéncia relativamente a interdependéncia europeia e mundial, e a
necessidade de cooperacao;

Contribuir para a criagdo do sentido de responsabilidade no que respeita a paz, aos direitos do homem
e a defesa e conservacao do ambiente e do patriménio cultural;

Motivar a participagéo ativa e responsavel de um elevado nimero de alunos na dinamizagéo das

atividades do Plano Anual do Clube;
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Fomentar a interdisciplinaridade;

Promover o intercambio;

3. Descricdo da Atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Sessdes de esclarecimento sobre temas relacionados
com o exercicio da cidadania;

Comemoracao de Dias Internacionais;

Concursos;

Projetos de indole Europeia (De acordo com o
solicitado no. Regulamento dos programas/ projetos/
concursos de indole europeia).

Professores e alunos do ensino basico e secundario.

Data provavel da realizacéo

Duracéo prevista

Ao longo de todo o ano letivo

Local de realizagdo

Instrumento(s) de avaliagdo

4. Orcamentacao

Recursos

Orgcamento
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Ano Letivo:
DE 2018/19

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

% DEPARTAMENTO

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1 -ldentificag&o da atividade

Area disciplinar/ L
(o]
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
Educacio para o Marilia Lourenco,
Empreendedor por um dia 2 &ao para Andreia Lemos e
empreendedorismo
Sandra Alves

2-Fundamentacéo

Objetivo (s) constante (s) do P.E.E para que aponta

-Fomentar a educacéo para a cidadania.

- Consagrar a preparacdo para o prosseguimento de estudos e a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias relevantes para a vida ativa e para o mundo do trabalho.

- Desenvolver a socializagéo e o espirito de partilha.

- Desenvolver o gosto pela participacao na vida civica de forma critica e responsavel.

-Fomentar valores e atitudes de tolerancia e de respeito para com 0s outros, para consigo préprio,
para com o meio ambiente e para com o patriménio cultural.

- Dinamizar a relagéo e a ligacdo escola-meio.

- Promover a identidade e a autonomia da escola com projetos que permitam inovar e crescer;

- Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes
para os intervenientes envolvidos e para a escola;

Objetivo(s) especifico(s) desta atividade

Criar uma cultura empreendedora

Demonstrar que ser empreendedor é uma atitude perante a vida

Desmistificar o conceito de empreendedorismo

Promover o empreendedorismo no sistema educativo, para que os alunos desde muito cedo
mantenham uma ligacdo com o mercado de trabalho e desenvolvam atitudes empreendedoras.
Promover o espirito de iniciativa, de cooperacéo e criatividade

Partilhar experiéncias e ideias

Proporcionar o estabelecimento de novos horizontes aos jovens

Facultar um maior contacta com o mundo real

Incentivar o desenvolvimento local

3-Descricao da atividade

Atividades especificas Intervenientes/Destinatarios

Experiéncia  pratica que consiste no | Grupos de 3 alunos do 4° ano, 3° ciclo e
desenvolvimento de um mini-negécio em | secundario
contexto real, onde os alunos terdo a
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oportunidade de serem empreendedores
Atividade em que os alunos tomam todas as
decisbes referentes ao seu negdécio (desde a
escolha da ideia até a implementacdo da
mesma)

Data provavel da realizac&o

Duracdo prevista

Dezembro ou Janeiro

4 Horas

Local de realizacdo

Instrumento (s) de avaliacdo

Escola Basica e Secundaria da Calheta

Os que constam do desenvolvimento
programa

do

4-Orcamentacao

Recursos Orgcamento
Estardo dependentes das ideias dos alunos
Serdo contudo necesséarias matérias de desgaste

200 euros

e papelaria, bem como organizacdo de um
espaco.
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DEPARTAMENTO

. 9} Ano Letivo:
ANAT DE 2018/19

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1-ldentificacdo da atividade

o Area disciplinar/ P
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
DEPARTAMENTO DE
Parlamento Jovem 3 DEPARTAMENTO CIENCIAS 2
MARILIA LOURENCO

2-Fundamentacao

Objetivo (s) constante (s) do P.E.E para que aponta

Valorizar a escola e o saber escolar:

- Promover o sucesso escolar cultivando a exigéncia criteriosa e a qualidade educativa.

- Fomentar o gosto pela aprendizagem.

- Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes
para os intervenientes envolvidos e para a escola.

- Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista 0 exercicio de uma cidadania

esclarecida:

- Fomentar a educacéo para a cidadania.

- Desenvolver a socializacao e o espirito de partilha.

Objetivo (s) especifico (s) desta atividade

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacao civica e politica.
- Dar a conhecer a Assembleia da Republica e as regras do debate parlamentar.

- Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de
formagéo das decisoes.

- Incentivar a reflexado e debate sobre um tema, definido anualmente.
- Proporcionar a experiéncia de participa¢cdo em processos eleitorais.

- Estimular a capacidade de expresséo e argumentacéo.

3-Descricao da atividade
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Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Comunidade Escolar — ensino basico

Data provavel da realizacéo

Duragdao prevista

Divide-se em diferentes etapas, que acontecerédo
no decorrer do 1° e 2° periodo.

Local de realizacédo

Instrumento (s) de avaliacéo

Assembleia Legislativa Regional - Horta

Relatério

4-Orcamentacao

Recursos Orgamento
Fotocopias ou outro material de campanha e
divulgacao necessario ao trabalho das listas. TAXI

Normalmente ndo acrescem custos, apenas TAXI
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DEPARTAMENTO

. 9} Ano Letivo:
ANAT DE 2018/19

CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1-ldentificacdo da atividade

o Area disciplinar/ P
Nome N Projeto/Clube Responsaveis
DEPARTAMENTO DE
Parlamento Jovem 4 DEPARTAMENTO CIENCIAS 2
MARILIA LOURENCO

2-Fundamentacao

Objetivo (s) constante (s) do P.E.E para que aponta

Valorizar a escola e o saber escolar:

- Promover o sucesso escolar cultivando a exigéncia criteriosa e a qualidade educativa.

- Fomentar o gosto pela aprendizagem.

- Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes
para os intervenientes envolvidos e para a escola.

- Incentivar a interiorizacdo de regras de civilidade tendo em vista o exercicio de uma cidadania

esclarecida:

- Fomentar a educacéo para a cidadania.

- Desenvolver a socializacao e o espirito de partilha.

Objetivo (s) especifico (s) desta atividade

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacao civica e politica.
- Dar a conhecer a Assembleia da Republica e as regras do debate parlamentar.

- Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de
formagéo das decisoes.

- Incentivar a reflexado e debate sobre um tema, definido anualmente.
- Proporcionar a experiéncia de participa¢cdo em processos eleitorais.

- Estimular a capacidade de expresséo e argumentacéo.

3-Descricao da atividade
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Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Comunidade Escolar — secundario

Data provavel da realizacéo

Duragdao prevista

Divide-se em diferentes etapas, que acontecerédo
no decorrer do 1° e 2° periodo.

Local de realizacédo

Instrumento (s) de avaliacéo

Assembleia Legislativa Regional - Horta

Relatério

4-Orcamentacao

Recursos Orgamento
Fotocopias ou outro material de campanha e
divulgacao necessario ao trabalho das listas. TAXI

Normalmente ndo acrescem custos, apenas TAXI
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PROJETO
CRIAPOESIA2019

BIBLIOTECA ESCOLAR
" ') DA EBSC Ano Letivo:
‘Aﬁf{ (EM PARCERIA COM DEPARTAMENTOS 2018/2019
' L.P.EL.E)

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1-ldentifica¢cdo da atividade

Area disciplinar/ .
Nome N° . Responsaveis
Projeto/Clube P
AMELIA VENTURA
. . PROJETO ANA SILVA
CriaPoesia 2019 CRIAPOESIA DOMINGOS NUNES
HELENA LOPES

2-Fundamentacdao

Objetivo (s) constante (s) do P.E.E para gue aponta

Valorizar a escola e o saber escolar:

- Desenvolver a socializagao e o espirito de partilha.

- Promover o sucesso escolar cultivando a exigéncia criteriosa e a qualidade educativa.

- Fomentar o gosto pela aprendizagem.

- Enquadrar as atividades extracurriculares e apoios educativos, em projetos viaveis e relevantes
para os intervenientes envolvidos e para a escola.

- Fomentar a educacdo para a cidadania.

Objetivo (s) especifico (s) desta atividade

- Promover o gosto pela leitura de poesia;

- Incentivar a producéo escrita de poesia;
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- Desenvolver a criatividade;

- Fomentar o gosto pela criagdo poética;

- Estimular a pesquisa de autores / obras nacionais.

- Permitir aos alunos participar num espagco comum de expressao criativa e poética entre

participantes das ilhas dos Acores, Madeira, Cabo Verde e Canarias.

3-Descricdo da atividade

Atividades especificas

Intervenientes/Destinatarios

Este Projeto resulta da iniciativa e vontade dos
alunos que integraram o projeto Mentes Curiosas
na ebsc no ano letivo de 2017/18.

Breve Descrigdo do Projeto:

- Participacdo no concurso CRIAPOESIA 2019
- Participagdo no Fim de Semana Poético
promovido pela associacdo CRIAMAR (Funchal).

Criapoesia 2019:

Alunos do Projeto Mentes Curiosas Calheta
(2017/18)

Alunos do 3° ciclo e do ensino secundario

Fim de Semana Poético:
- 22 alunos participantes no Criapoesia
- 4 professores acompanhantes

Data da realizagcdo

Duracé&o prevista

Participacdo no concurso Criapoesia: durante o
1° periodo

Participacdo no Fim de Semana Poético
(Madeira): entre 10 e 13 de Maio de 2019

Criapoesia — 1° Periodo
Fim de Semana Poético — 2° fim de semana de Maio

Local de realizagdo

Instrumento (s) de avaliacdo

Criapoesia: na ebsc com acompanhamento dos
docentes responsaveis ou participagdo autbnoma
Fim de Semana Poético: Madeira (Funchal e
Porto Santo)

- n° de participantes no concurso Criapoesia
- relat6rio critico escrito individual

4-Or¢camentacao

Recursos

Orgcamento

- Impresséao do cartaz enviado pela Criamar para
divulgacéo (biblioteca escolar);

- Apoio logistico na marcacgéo da viagem(ebsc);

- Os participantes pagam a viagem para o
Funchal;

- Foi feita inscricdo no Programa Bento de Gais;

- Transporte entre a ebsc e 0 aeroporto em Séo
Jorge.

- Transporte aéreo por participante -119euros-
total: 3094.00euros
- Transporte entre a ebsc e o0 aeroporto em Sao
Jorge. (ida e volta)
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RIRIB=

ATIVIDADES DA BIBLIOTECA ESCOLAR

O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES/PLANO DE MELHORIA
2018/2019 encontra-se em anexo num documento PDF
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COMISSOES DE TRABALHO
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Eco-Escola
Anabela Rosa
Isélia Pinto
Dionisia Moreira
Elias Machado
Emilia Cabral
Marilia Lourenco
Karin Bettencourt
Filomena Rosa
Paula Reis
Graca Pereira

Estatistica
Domingos Nunes
Dionisia Moreira
Dinis Moreira

Exames
Lassalete Silva
Eva Silveira
Elias Machado
José Goncalves
Irene Amaro
Monica Alvernaz
PAA
Pedro Silva
Amélia Silva
Joao Abrantes
Maria Helena Lopes
Eventos
Anabela Rosa
Paulo Martins
Raqguel Noronha
Sandra Garcia
Patricia Silva

Saude Escolar
Isalia Pinto
Marilia Lourenco
Anabela Furtado
Monica Alvernaz
Filomena Nunes
Emilia Cabral

ProSucesso
Ana Paula Silveira
Kathleen Gomes
Domingos Nunes
Marcia Ambrosio
Lassalete Silva
Anabela Rosa
Dalila Soares

Avaliacao
Domingos Nunes
Ana Paula Silveira

Irene Amaro
Marilia Lourenco
Sandra Alves
Soénia Machado
Ana Silva

RI
Elias Machado
Lassalete Silva
Ana Silva

CCA
Sandra Alves
Elias Machado

Luis Campos
Monica Alvernaz
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PEE

Formacao
Fernando Pinto
Angelina Rocha
Domingos Nunes

Empreendedorismo
Sandra Alves
Marilia Lourenco
Andreia Lemos

Biblioteca Escolar
Telma Ferreira
Ana Silva
Maria José Silva
Nuna Jorge
Sénia Moreira
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COMISSAO COORDENADORA DA REFORMULACAO DO PEE

- Ano Letivo
;}.;A; COMISSAO COORDENADORA DA

REFORMULACAO DO PEE 2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Identificacdo da atividade a desenvolver no ambito da comissao
PLANO DE AQAO DE REFORMULAQAO DO PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA

Sendo o Projeto Educativo de Escola (PEE) um documento flexivel, revisivel, formativo e
gue se pretende atualizado e reformulado ao longo de cada ano letivo e, tendo em conta o
documento vigente para 2017-2020, sera de toda a conveniéncia proceder aos seguintes
pontos de reformulacéo:

1. Estatistica:

- Atualizacao de informacdes e dados relativos a taxas de transi¢do ou retencéo;
- Numero de alunos e distribuicao;

- Numero de alunos com auxilio social e distribuicao;

- Nimero de alunos inseridos no Regime Educativo Especial;

- Numero de alunos matriculados em exame e provas de afericao;

- Resultados da avaliacdo sumativa externa;

- Atualizacao de dados relativos a pessoal docente e ndo docente;

- Taxa de consecucéo de aulas previstas.

2. Eixos Operacionais e Metas Definidas
- Reformulacéo dos indicadores para avaliagdo das metas definidas;
- Melhoria dos resultados obtidos em metas avaliadas como “n&o atingidas” ou “atingidas em
parte”;
- Avaliagéo dos diferentes indicadores e da sua pertinéncia;
- Criagdo de documentos que permitam ao longo do ano proceder a validagdo desses
documentos como modo de compilar a informac&o de modo mais facilitado.

3. Vida Escolar:
- Medidas estabelecidas no ProSucesso e sua afericéo;
- Atualizacéo das atividades de Enriquecimento Curricular;
- Comissdes de trabalho;
- Crédito Horario;
- Atualizacéo da oferta educativa.
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COMISSAO DE EXAMES

¢ 1}; CO|\/||SSAQ Ano Letivo:
AMAT DE EXAMES 2018/2015

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR
DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
1. Fundamentacéo

Objetivos

Organizar e acompanhar o servigo de exames, sob a responsabilidade e superviséo do conselho executivo

2. ldentificacéo da atividade

Atividade Recursos humanos/materiais | Calendarizacéo
Disponibilizacdo da informagdo emanada do IAVE No decurso do ano
sobre o0s exames a professores, alunos e letivo

encarregados de educacao;

Reunido com os funcionarios dos Servicos | conselho

Administrativos; executivo/Secretariado de
exames e Servicos

Verificacdo das inscricdes para 0s exames; .. .
& & P Administrativos

Requisi¢éo dos exames;

Pedido de informacdes-prova de equivaléncia a
frequéncia aos Departamentos Curriculares;

Entrega das informagfes-prova ao Presidente do
Conselho Pedagdgico para posterior aprovacao pelo
Conselho Pedagégico; Abril

Afixacao publica das informacgdes-prova;

Afixacdo publica de um resumo com as instrugfes
para a realizacdo e reapreciagdo das provas e
exames e dos Modelos JNE que sdo de utilizacdo
direta por parte dos alunos;

Designagao/convocatéria dos professores vigilantes e | Material logistico
coadjuvantes;

Reunido preparatéria com os professores vigilantes e
coadjuvantes;
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Reunido  preparatéria com as funcionarias
responsaveis pelos programas informaticos;

Afixacdo das pautas de chamada dos alunos;

Preparacdo da logistica para a realizagdo dos
exames;

Rececdo e confirmacdo dos sacos de exames
entregues pela Policia de Seguranga Publica;

Controlo do processo de exames (distribuicdo dos
sacos de provas por salas, assiduidade dos alunos,
eventuais irregularidades, contactos com o JNE...);

Rececdo e confirmagdo do nimero de provas e do
preenchimento dos cabecalhos;

Atribuicdo de um namero convencional a cada prova,
nos locais apropriados, de acordo com o estipulado
no Programa PAEB/ENES/ENEB,;

Ordenacdo das provas pela sequéncia do nimero
convencional em cada codigo/prova;

Entrega das provas a um membro da Policia de
Seguranga Publica;

Envio do mapa de frequéncia e do resumo diario de
ocorréncias ao Agrupamento de Escolas;

Afixacdo publica de um exemplar de cada exame
realizado no dia.

Rececdo das provas para correcdo e distribuicdo
pelos respetivos professores corretores;

Rececdo das provas corrigidas e confirmacdo dos
dados;

Envio das provas corrigidas pelos docentes da
unidade organica para o Agrupamento de Escolas;

Rececao das provas de exame corrigidas;

Identificacdo dos examinandos (desfazer o anonimato
dos alunos);

Confirmacéo da classificacdo de cada prova;

Extracdo da pauta com as classificaces finais dos
alunos;

Afixacao das pautas;

Superviséo de eventuais pedidos de reapreciacdo de
provas:

Elaboracdo de um relatério das atividades

Maio

Junho

Nos dias de exame
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desenvolvidas pelo secretariado de exames.

Junho/Julho/agosto
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COMISSAO DE ESTATISTICA

‘M}* DE
ESTATISTICA

Ano Letivo:

2017/2018

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

1. Fundamentacéo

Objetivos

Recolher e tratar informacao véaria no sentido de dar a conhecer parte da realidade escolar.

2. ldentificacdo da atividade

Atividade Recursos .. Calendarizagéao
humanos/materiais
e recolher as informacgdes relativas ao A Comisséao de A recolha de
aproveitamento e comportamento das Estatistica é informacéo sera
turmas da EBS da Calheta; constituida por uma realizada ao longo de
 recolher informac&o relativa & presenca equipa de cinco (?) todo o ano letivo,

dos Encarregados de Educacdo aquando | docentes.
da entrega da avaliacdo em final de
periodo e ano letivo;

¢ recolher as informacdes respeitantes as
aulas efetivamente dadas pelos docentes;

e recolher dados relativos ao Ensino
Mediatizado, nomeadamente quanto ao
namero de exames realizados.

sendo que os dados
deverdao ser
apresentados, em
reunido do Conselho
Pedagdgico, no inicio
dos 2° e 3° periodos e
antes do final do ano
letivo ou, em
alternativa, no inicio
do ano letivo seguinte.

142




COMISSAO DA EQUIPA DO PROSUCESSO

’ ; EQUIPA
L |
‘M}‘ DO
| PROSUCESSO

Ano Letivo:

2018/2019

PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES A CONSTAR

DO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3. Fundamentacéo

Objetivos

A equipa do Prosucesso tem por objetivo coordenar a concecéo do plano de promocao do
sucesso escolar da unidade organica bem como do plano de a¢éo estratégica que resulta da
identificacdo dos problemas de cariz pedagogico. E sua responsabilidade, ainda,
acompanhar a monitorizacao e a avaliacdo dos mesmos. Esta equipa coordenara também a
avaliacao do projeto educativo de escola.

4. Identificacédo da atividade

Atividade

Recursos
humanos/materiais

Calendarizacéo

e Realizacao de reunides regulares
(quartas-feiras das 13h45 as
15h15).

A equipa é constituida
por seis elementos.

Ao longo de todo o
ano, sendo que as
conclusdes seréao
apresentadas
regularmente em
reunido do conselho
pedagdgico.
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COMISSAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

COMISSAO DO PLANO ANUAL
DE ATIVIDADES

Ano Letivo:

2018/2019

1. Fundamentacéo

Objetivos

- Dotar a EBSC de um documento aglomerador das atividades propostas na escola.

- Compilar e organizar a informacéo a constar do Plano Anual de Atividades.

- Informar a comunidade educativa das atividades constantes do Plano Anual de Atividades.

- Compilar e organizar os RUADs das diversas unidades organicas.

- Promover a reflexdo sobre a execucdo das atividades propostas, a partir dos RUADs, no final de

cada periodo.

2. ldentificacdo da atividade

Atividade

Recursos
humanos/materiais

Calendarizagédo

Criacdo de um novo documento para recolha
de propostas de atividades.

Compilacdo das propostas para o PAA de
cada unidade organica.

Elaboracédo / Organizacao do Plano Anual de
Atividades da escola.

Elaborac&o de um calendéario mensal para
informar a comunidade escolar das
atividades a realizar no respetivo més.

Compilagcdo dos RUADs das diversas
estruturas.

Elaborac&o de um relatorio, a partir dos
RUADSs, no final de cada periodo.

Elementos da Comisséao
2018/ 2019:

- Amélia Silva
- Jodo Abrantes
- Maria Helena Lopes

- Pedro Silva

1° periodo
Junho / Julho

Setembro/Outubro
(reviséo)

Mensalmente

Final do periodo / Inicio
do periodo seguinte (1° e
2°)

ApO6s compilacdo dos
RUADs

144




145



