
conselhos	 sobre	 o	 acompanhamento	
de	aulas	em	casa
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ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DA CALHETA 

http://escolacalheta.pt/

3 PERGUNTE,	TODOS	OS	DIAS,	O	QUE	FOI	FEITO.
Quando	se	estuda	há	sempre	um	“produto”	que	cerCfica	
o	processo	de	estudo.

2

Espaço	próprio,	computador,	internet,	e	nada	que	o/a	
possa	distrair	durante	a	aula.	
Silêncio.	Não	interrupções

ATENÇÃO:	 Verifique	 se	 está	 instalado	 no	 computador	 com	
que	 o	 seu	 educando	 irá	 trabalhar	 todas	 as	 aplicações	
necessárias.	Em	caso	de	dúvida,	contacte	a	escola.

ASSEGURE	 QUE	 O	 SEU	 EDUCANDO	 TEM	 AS	
CONDIÇÕES	NECESSÁRIAS	PARA	ESTUDAR.

4 VERIFIQUE	SE	TODOS	OS	TRABALHOS	PROPOSTOS	
SÃO	REALIZADOS 5 AJUDE	 A	 IDENTIFICAR	 AS	 DÚVIDAS	 PARA	 COLOCAR	

AOS	PROFESSORES

6 MANTENHA	CONTACTO	COM	OS	PROFESSORES	E	
COM	OS	DIRETORES	DE	TURMA

Todos	 os	 dias,	 aceda	 ao	 SGE	 para	 verificar	 se	 recebeu	
alguma	noCficação;	Visite	regularmente	o	site	da	escola.

7
APROVEITE	OS	TEMPOS	LIVRES	ENTRE	AS	AULAS	
PARA	 QUE	 HAJA	 LEITURA.	 PARA	 QUE	 SE	 LEIAM	
OS	BONS	LIVROS	DE	QUE	SE	GOSTA

DICA:	 consulte	a	 lista	do	Plano	Nacional	de	 Leitura;	 Se	
optar	por	um	bom	filme:	consulte	o	Plano	Nacional	do	
Cinema	no	site	da	Direção-Geral	da	Educação.

8
APROVE ITEM	 PARA	 V IS ITAR	 MUSEUS	 E	
EXPOSIÇÕES	VIRTUAIS.

Muitas	Câmaras	Municipais	têm	sugestões	nos	sites.

9 PRATIQUEM	ATIVIDADE	FÍSICA	EM	CASA Eles	têm	de	se	mexer!

10
QUANDO	NÃO	CONSEGUIR	AJUDAR,	PEÇA	AJUDA.	
COLABORE	COM	A	ESCOLA

1 GARANTA	 QUE	 O	 HORÁRIO	 QUE	 A	 ESCOLA	

ESTABELECE	É	CUMPRIDO.

CONTATOS 
EQUIPA	DE	APOIO	TÉCNICO:	Pedro	Silva	pedrosilva@ebsc.pt	
Domingos	Nunes	domingosnunes@ebsc.pt	 
DIRETORES	DE	TURMA	E	PROFESSORES:	https://sge.edubox.pt/ 
ESCOLA	(GERAL)	295	416	288		ebs.calheta@azores.gov.pt

Mantenha-se	tranquilo/a.	Evite	comportamentos	que	possam	gerar	ansiedade.	Esteja	confiante!	
Quando	necessário,	contacte	a	escola.

ADEQUE	ESTES	CONSELHOS	AO	GRAU	DE	AUTONOMIA	
E	DE	RESPONSABILIDADE	DO	SEU	EDUCANDO.

Lembre-se	que	os	alunos	não	estão	de	 férias.	Não	 se	
pode	faltar	às	aulas.

Os	 alunos	 devem	 cumprir	 o	 horário	 que	 lhes	 foi	
atribuído,	 o	 qual	 arCcula	 (quando	 aplicável)	 as	
emissões	 televisivas	 #Estudo	 em	 casa	 e	 as	 sessões	
síncronas	registadas	no	horário.
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