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Perfis de Aprendizagens Especifica — Aluno com Atestado de Médico (12.2 ano — Educagao Fisica)

Niveis

ATIVIDADES
FiSICAS
70%

Subarea: JDC

Subarea:
Ginastica e ou
Atletismo

1-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-20

- Ndo identifica ou identifica
raramente o objetivo dos
Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), as acbes
técnico-tdticas e as fases do
jogo.

- N3o aplica e/ou aplica de
forma incorreta as regras,
como arbitro.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correc¢do o
objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), as
acoes técnico-taticas e as
fases do jogo.

- Aplica por vezes com
algum rigor e correcdo as
regras, como arbitro.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcdo o objetivo
dos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), as ag¢les técnico-
tdticas e as fases do jogo.

- Aplica globalmente com algum
rigor e corregdo as regras, CoOmo
arbitro.

- ldentifica com rigor e
correcao o objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol), as acbes
técnico-tdticas e as fases do
jogo.

- Aplica com rigor e correcao
as regras, como arbitro.

- Ndo identifica ou identifica
raramente esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobatica, Solo
ou Aparelhos), os critérios de
correcao técnica,
combinacdo das destrezas.

- Ndo identifica ou identifica
raramente provas
combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, lancamentos
e marcha. Ndo aplica e/ou
aplica de forma incorreta
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
como juiz.

- ldentifica por vezes com
algum rigor e corregdo
esquemas individuais e
em grupo da Ginastica
(Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), os critérios de

correcao técnica,
combinacdo das
destrezas.

- ldentifica por vezes com
algum rigor e corregdo
provas combinadas no
Atletismo, saltos,
corridas, lancamentos e
marcha. Aplica por vezes
com algum rigor e
correcao exigéncias
elementares, técnicas e
do regulamento, como
juiz.

- Identifica globalmente com
algum rigor e correcdao esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), os critérios de
correcao técnica, combinacao
das destrezas.

- Identifica globalmente com
algum rigor e corre¢do provas
combinadas no  Atletismo,
saltos, corridas, lancamentos e
marcha. Aplica globalmente com
algum rigor e  corregao
exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, como juiz.

- Identifica com rigor e
corregao esquemas
individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobatica, Solo
ou Aparelhos), os critérios de
correcao técnica,
combinacdo das destrezas.

- Identifica com rigor e
corregdo provas combinadas
no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos e  marcha.
Aplica com rigor e correcdo
exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento,
como juiz.
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Subarea:
Atividades
Ritmicas
Expressivas

- Nao identifica e aprecia
e/ou raramente identifica e
aprecia nas  Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, bem como os
critérios de expressividade.

- Identifica e aprecia por
vezes com algum rigor e
correcdao nas Atividades

Ritmicas Expressivas
(Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais),

sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e
ou em grupo, bem como
0s critérios de
expressividade.

- Identifica e aprecia
globalmente com algum rigor e
correcdo nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca, Dangas
Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, bem como os critérios de
expressividade.

- ldentifica e aprecia com
rigor e corregao  nas
Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dancgas
Sociais, Dancgas Tradicionais),
sequéncias de elementos
técnicos elementares em
coreografias individuais e ou
em grupo, bem como os
critérios de expressividade.

Subdominios de
opgao:
Patinagem

- Nao identifica ou
raramente identifica na
patinagem combinacbes de
deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga,
em composi¢des ritmicas
individuais e a pares
(Patinagem Artistica), a¢oOes
técnico-tdticas em jogo de
Héquei em Patins, ou em
situacdo de Corrida de
Patins.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcado na
patinagem combinacdes
de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e

seguranga, em
composicoes ritmicas
individuais e a pares
(Patinagem Artistica),

acoes técnico-taticas em
jogo de Hoquei em Patins,
ou em situacao de Corrida
de Patins.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcdo na
patinagem combinacdes de
deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, em
composicdes ritmicas individuais
e a pares (Patinagem Artistica),
acoes técnico-taticas em jogo de
Hoéquei em Patins, ou em
situacdo de Corrida de Patins.

- ldentifica com rigor e
corregado  na  patinagem
combinacdes de
deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranga,
em composicdes ritmicas
individuais e a pares
(Patinagem Artistica), agOes
técnico-tdticas em jogo de
Héquei em Patins, ou em
situacdo de Corrida de Patins.

Raquetes

- Nao identifica ou
raramente identifica as
acoes técnico taticas
elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton, Ténis
e Ténis de Mesa)

- N3o aplica e/ou aplica de
forma incorreta as regras,
como arbitro.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcdo as
acdes técnico taticas
elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)

- Aplica por vezes com
algum rigor e correcdo as
regras, como arbitro.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcdo as acoes
técnico taticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa)

- Aplica globalmente com algum
rigor e corregdo as regras, Como
arbitro.

- ldentifica com rigor e
correcdo as acdes técnico
tdticas elementares, nos

Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de
Mesa)

- Aplica com rigor e correcao
as regras, como arbitro.
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Outras

- Nao identifica ou
raramente identifica as
acoes do dominio de
oposicdo em Jogo formal de
Luta ou Judo, as técnicas de
projecdo e controlo. Nao
aplica e/ou aplica de forma
incorreta as regras, como
arbitro.

- Nao identifica ou
raramente identifica nas
Atividades de Exploracdo da
Natureza, as técnicas
especificas, regras de
organizagao, participacao e
preservacdo da qualidade do
ambiente.

- Nao identifica ou
raramente identifica no
Meio Aquatico (Natacdo), as
acoes de nado (propulsivas e
respiratorias) nas diversas
técnicas.

- Nao identifica ou
raramente identifica os
Jogos Tradicionais Populares
de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcdo as
acdes do dominio de
oposicdao em Jogo formal
de Luta ou Judo, as
técnicas de projecdo e
controlo. Aplica por vezes
com algum rigor e
corregdo as regras, como
arbitro.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcado nas
Atividades de Exploracdo
da Natureza, as técnicas
especificas, regras de
organizagao, participacao
e preservacao da
qualidade do ambiente.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcdo no
Meio Aquatico (Natacdo),
as acdes de nado
(propulsivas e
respiratorias) nas diversas
técnicas.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcao os
Jogos Tradicionais
Populares de acordo com
os padrdoes culturais
caracteristicos.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcao as acoes
do dominio de oposicdao em Jogo
formal de Luta ou Judo, as
técnicas de projecao e controlo.
Aplica globalmente com algum
rigor e corregdo as regras, Como
arbitro.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcdo nas
Atividades de Exploracdo da
Natureza, as técnicas
especificas, regras de
organizagao, participacao e
preservacdo da qualidade do
ambiente.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcao no Meio
Aquatico (Natagdo), as acOes de
nado (propulsivas e
respiratorias) nas  diversas
técnicas.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcao os Jogos
Tradicionais Populares de
acordo com os padrdes culturais
caracteristicos.

- ldentifica com rigor e
correcdo as a¢oes do dominio
de oposicdo em Jogo formal
de Luta ou Judo, as técnicas
de projecdo e controlo.
Aplica com rigor e correcdo
as regras, como arbitro.

- ldentifica com rigor e
correcao nas Atividades de
Exploragdo da Natureza, as
técnicas especificas, regras
de organizacdo, participacao
e preservacdo da qualidade
do ambiente.

- ldentifica com rigor e
correcdo no Meio Aquatico
(Natacdo), as acoes de nado
(propulsivas e respiratdrias)
nas diversas técnicas.

- ldentifica com rigor e
corregao os Jogos
Tradicionais Populares de
acordo com os padroes
culturais caracteristicos.

CONHECIMENTO
25%

- Ndo conhece ou demonstra
raramente conhecer e utiliza
raramente ou ndo utiliza os
métodos e meios de treino
mais adequados ao
desenvolvimento ou
manutencdo das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao

- Conhece e utiliza por
vezes com algum rigor e
correcdo os métodos e
meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutencdo das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao

- Conhece e utiliza com rigor e
correcdo quase sempre 0s
métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento
ou manutencao das diversas
capacidades motoras, de acordo
com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e

- Conhece e utiliza com rigor
e correcdao os métodos e
meios de treino mais
adequados ao
desenvolvimento ou
manutencdo das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao
atual e o estilo de vida,
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atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da
intensidade e duracdo do
esforco, respeitando em
todas as situagcdes os
principios basicos do treino.
- Nao consegue ou
raramente analisa
criticamente aspetos gerais
da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas
Desportivas, ndo relaciona
ou raramente relaciona os
interesses sociais,
econémicos, politicos e
outros com algumas das suas
“perversdes”.

atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento
da intensidade e duracao
do esforco, respeitando
em todas as situacdes os
principios  basicos do
treino.

- Consegue por vezes com
algum rigor e correcao
analisar criticamente
aspetos gerais da ética na
participagao nas
Atividades Fisicas
Desportivas, relaciona por
vezes 0s interesses
sociais, econdmicos,
politicos e outros com
algumas das suas
“perversdes”.

duracao do esforco, respeitando
em todas as situacbes os
principios basicos do treino.

- Consegue quase sempre com
rigor e correcao analisar
criticamente aspetos gerais da
ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas,
relaciona quase sempre o0s
interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas
das suas “perversdes”.

cuidando o doseamento da
intensidade e duracdao do
esforco, respeitando em
todas as situacbes os
principios basicos do treino.
- Analisa com rigor e
correcao criticamente
aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relaciona
0s interesses sociais,
econémicos, politicos e
outros com algumas das suas
“perversdes”.

APTIDAO FiSICA
5%

- Nao identifica ou
raramente identifica as
capacidades motoras,
aptiddao muscular e aptidao
aerdbia, Zona Sauddvel de
Aptidao Fisica do programa
FITescola e protocolos dos
testes fisicos utilizados.

- Identifica por vezes com
algum rigor e correcdo as
capacidades motoras,
aptidao muscular e
aptiddao aerdbia, Zona
Sauddvel de Aptidao Fisica
do programa FITescola e
protocolos dos testes
fisicos utilizados.

- ldentifica globalmente com
algum rigor e correcdo as
capacidades motoras, aptidao
muscular e aptiddo aerdbia,
Zona Sauddvel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola e
protocolos dos testes fisicos
utilizados.

- ldentifica com rigor e
correcdo as capacidades
motoras, aptiddao muscular e
aptidao aerdbia, Zona
Sauddvel de Aptidao Fisica do
programa FITescola e
protocolos dos testes fisicos
utilizados.
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