Perfis de Desempenho (5.2 e 62 anos — Educagao Fisica — alunos com atestado médico)
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Mengoes
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DOMINIOS SUBAREA
Ndo atinge | - Nem sempre coopera com os | -Coopera com os colegas na Nivel -Coopera com os colegas na
o descrito | colegas na apresentacdo, | apresentacao, organizagao e | Intermédio | apresentagdo, organizagao e
no nivel 2. | organizagdo e desempenho de | desempenho de agdes favoraveis desempenho de a¢des favoraveis ao
acbes favordveis ao éxito | ao éxito pessoal e de grupo nos éxito pessoal e de grupo nos jogos;
pessoal e de grupo nos jogos; | jogos; Y instruces simples, de
- Ndo sabe dar instrucdes | -D4  instrugdes simples, de arbitragem e desempenha o papel de
simples, de arbitragem de | arbitragem; arbitro incentivando os colegas;
modo pouco correto; -Nem sempre conhece as regras dos
Jogos -Tem dificuldade em conhecer | jogos;
as regras dos jogos; -ldentifica corretamente as acdes
-Nem sempre identifica | de: rececdo, finta, drible, passe
corretamente as agdes de: ﬁqnaig:gérimento, desmarcacdo e
rececdo, finta, drible, passe '
enquadramento, desmarcagao
ATIVIDADES e marcago.
FiSICAS Ndo atinge -Ndo conhece as regras da | -Conhece as regras da arbitragem. Nivel -Sabe desempenhar as fungbes da
. o descrito | arbitragem. -Conhece as agdes de: recegdo, | Intermédio | arbitragem.
(C. tedrica) no nivel 2. -Nem sempre conhece as | finta, drible, passe, remate, -Adequa as suas agdes enquanto
(70%) acbes de: rececdo, finta, | finalizacdo, condugdo, arbitro as regras de jogo;
drible,  passe, remate, | enquadramento, desmarcagdo e -Conhece as acBes de: rececdo, finta,
finalizagdo, condugdo, | marcagdo, e outros gestos técnicos drible, passe, remate, finalizacio
Jogos enquadramento, desmarcagdo | de base das varias modalidades conducio, enquadramento,
e e e marcagdo, de acordp com a | abordadas. desmarcacdo e marcacdo, e outros
. modalidade abordada; -Compreende o sistema de gestos técnicos de base das varias
Coletivos -Ndo reconhece o sistema de | pontuagdo. modalidades abordadas.
pontuagdo. -Compreende e aplica o sistema de
pontuagao.
N3o atinge | -Ndo conhece habilidades | -Conhece algumas das habilidades Nivel -Conhece habilidades gimnicas de
o descrito gimnicas de base (rolamentos, | gimnicas de base (rolamentos, pino, | |ntermédio | base (rolamentos, pino, roda e
vel 2 pino, roda e posicdes de roda e posicdes de flexibilidade); posicdes de flexibilidade);
nonivets. | flexibilidade); -Conhece algumas das combinagdes -Conhece as habilidades gimnicas em
-Ndo conhece a combinagdo as | das habilidades gimnicas em sequéncias fluidas e harmoniosas;
habilidades  gimnicas  em | sequéncias; -Reconhece nos aparelhos o salto ao
Ginastica sequencias; -Reconhece nos aparelhos alguns eixo, entre-m3os, cambalhota a

dos elementos: salto ao eixo, entre-




-N3o conhece nos aparelhos o
salto ao eixo, entre-m3os,
cambalhota a frente no plinto,
errcfcios em trave, em barra
1Xa.

maos, cambalhota a frente no
plinto, exercicios em trave, em
barra fixa.

frente no plinto, exercicios em trave,
em barra fixa.

Ndo atinge | -Nem sempre reconhece | Reconhece corretamente os varios Nivel -Reconhece com corregdo e fluidez
o descrito | corretamente os varios tipos | tipos de corrida: velocidade, | Intermédio | os varios tipos de corrida:
no nivel 2. de corrida: velocidade, | estafetas, barreiras; velocidade, estafetas, barreiras;
. estafetas, barreiras;
Atletismo L. ~ .
- Reconhece corretamente os varios - Reconhece com corregdo e fluidez
-Nem sempre reconhece | tipos de saltos: comprimento e os varios tipos de saltos:
corretamente os varios tipos | altura; comprimento e altura;
dlet saltos: comprimento e | peconhece corretamente os vérios -Reconhece com corre¢do e fluidez
altura; tipos de lancamento: bola e peso os varios tipos de langamento: bola e
-Nem sempre efetua peso
corretamente os varios tipos
de langamento: bola e peso.
Nao atinge Nivel
) -Nem sempre cumpre as | -Geralmente reconhece as regras . -Cumpre as regras de seguranga
o descrito - L Intermédio . .
vel 2 regras de seguranca prépria e | de seguranga prépria e dos propria e dos companheiros;
no nivel 2. . .
dos companheiros; companheiros; . .
-Reconhece deslizes com os patins;
-Ndo reconhece deslizes com | -Reconhece com dificuldade - .
tins deslizes com os patins -Distingue  arranques,  deslizes,
os patins; ; .
P ! P ! “quatro”, “oito”, travagem em “T”,
. -Ndo reconhece arranques, | -Distingue com dificuldade meia volta.
Patlnagem H “" ” ow_ ” H “" ”
deslizes, quatro”, oito”, | arranques, deslizes, quatro”, . . .
—— . " — . -Organiza corridas, percursos, jogo
travagem em “T”, meia volta. oito”, travagem em “T”, meia

-N3o realiza percursos, jogo de
perseguigdo ou estafetas.

volta.

-Distingue corridas, percursos, jogo
de perseguicdo ou estafetas.

de perseguicdo e estafetas.




N3o atinge

Nivel

-Ndo coopera com os colegas, | -Coopera com o0s colegas e -Coopera com os colegas,
o Flescrito nem apresenta sugestdes de | apresenta sugestdes de | Intermédio | 55 ecenta sugestdes
no nivel 2. aperfeicoamento; aperfeicoamento; aperfeicoamento;
-Revela dificuldades no | -Conhece algumas das habilidades -Conhece e dangca com harmonia os
reconhecimento das | novas; passos da danca tradicional
habilidades novas; _Conhece e danca os passos da “Regadinho.
Atividades -Revela  dificuldades  no | danga tradicional do “Regadinho”.
Ritmicas reconhecimento situacdo de
Expressivas exploragdo  individual do
movimento;
-Ndo conhece os passos da
danca tradicional do
“Regadinho”.
Flexibilidade N3o atinge | Nao conhece os testes na Conhece os testes da ZFS. Nivel
APTIDAO FISICA | Forga odescrito | ZFS. Intermédio.
(5%) Resisténcia no nivel 2.
Velocidade
Destreza Geral
Capacidades N&o atinge o | -N&o identifica as capacidades -Identifica algumas das capacidades Nivel -Identifica as capacidades fisicas de
Fisicas descrito no fisicas de acordo com as fisicas de acordo com as Intermédio. | acordo com as carateristicas do
CONHECIMENTO nivel 2. carateristicas do esforgo carateristicas do esforgo realizado; esforgo realizado;
(25%) realizado; -Interpreta algumas das principais -Interpreta as principais adaptacdes

-Ndo interpreta as principais
adaptagdes do funcionamento

adaptagdes do funcionamento do
organismo durante a atividade fisica.

do funcionamento do organismo
durante a atividade fisica.




do organismo durante a
atividade fisica.




