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Perfis de Aprendizagens Especifica (3.2ciclo — Educagao Fisica)
Mencao Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
| DOMiNIOS |
- Coopera poucas vezes, com os |- Coopera por vezes, com 0S - Coopera com os companheiros
ATIVIDADES companheiros para o alcance do | companheiros para o alcance do para o alcance do objetivo, nos
FiSICAS objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS | objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(80%) Ndo Aplica | COLETIVOS  (Basquetebol,  Futebol, | COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, (Basquetebol, Futebol, Andebol,
ou aplica de | Andebol, Voleibol), realiza sem rigor, | Andebol, Voleibol), realiza com algum Voleibol), realiza com
Subarea: JDC forma oportunidade e correcdo as acdes | rigor, oportunidade e correcdo as Nivel oportunidade e correcdo as acdes
totalmente | t4cnico-taticas elementares em todas as | acdes técnico-titicas elementares em | Ntermeédio | yaenico taticas elementares em
incorreta funcdes, conforme a oposicdo em cada | todas as funcdes, conforme a oposicao todas as funcbes, conforme a
fase do jogo, aplica sem rigor e correcdo | em cada fase do jogo, aplica com oposicdo em cada fase do jogo,
a maior parte das regras, ndo sé como | algum rigor e correcdo a maior parte aplica com rigor e correcao as
jogador, mas também como arbitro. das regras, ndo s6 como jogador, mas regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro. também como arbitro.
- Comp0de, realiza e analisa sem rigor e | - Por vezes compde, realiza e analisa - Compoe, realiza e analisa com
correcdo na GINASTICA (Solo, Aparelhos, | com algum rigor e correcio na rigor e correcdo na GINASTICA
Ritmica), as destrezas elementares de | GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
acrobacia, dos saltos, do solo e dos | as destrezas elementares de destrezas elementares de
outros aparelhos, em esquemas | acrobacia, dos saltos, do solo e dos acrobacia, dos saltos, do solo e
N&o Aplica | jndividuais e/ou de grupo, aplica sem | outros aparelhos, em esquemas dos outros aparelhos, em
Subdrea: ouaplica de | \io0r o5 critérios de correcdo técnica, | individuais e/ou de grupo, aplica com esquemas individuais e/ou de
Ginastica forma expressao e combinacdo, e ndo aprecia | algum rigor os critérios de correcao grupo, aplica com rigor os
;(:zzlr:zgte os esquemas de acordo com esses | técnica, expressdo e combinacdo, e critérios de correcdo técnica,
critérios. aprecia por vezes 0s esquemas de expressdo e combinacdo, e
acordo com esses critérios. aprecia os esquemas de acordo
com esses critérios.
- Realiza e analisa sem rigor e correcdo | - Realiza e analisa com algum rigor e - Realiza e analisa com rigor e
Subarea: do  ATLETISMO, saltos, corridas, | correcio do ATLETISMO, saltos, correcdao do ATLETISMO, saltos,
Atletismo, Ndo Aplica | lancamentos e marcha, cumprindo | corridas, lancamentos e marcha, corridas, lancamentos e marcha,
Patinagem, ou aplica de | raramente, corretamente as exigéncias | cumprindo algumas vezes, cumprindo  corretamente  as
Atividades forma elementares, técnicas e do regulamento, | corretamente as exigéncias exigéncias elementares, técnicas
Ritmicas Fotalmente ndo sé como praticante, mas também | elementares, técnicas e do e do regulamento, ndo s6 como
Expressivase | "correta como juiz. regulamento, ndo sé como praticante, praticante, mas também como
Outras (trés - Patina sem rigor e correcdo | mas também como juiz. juiz.
matérias) (Patinagem) adequadamente em | - Patina com algum rigor e correcdo - Patina com rigor e corregao
combinacées de deslocamentos e | (Patinagem) adequadamente em (Patinagem) adequadamente em
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paragens, com equilibrio e seguranca,
realiza raramente, as acles técnico-
taticas elementares em jogo e as acles
de composicdes ritmicas «individuais» e
«a pares».

- Aprecia, compde e realiza, sem rigor e
correcao nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplica raramente, os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

- OUTRAS (matérias), realiza sem rigor,
oportunidade e correcdo as acoes
técnico taticas elementares, nos JOGOS
DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis
de Mesa) ndo garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares»; aplica as
regras sem rigor e correcdo, ndo s6 como
jogador, mas também como arbitro.

- Realiza sem rigor, oportunidade e
correcdo as acbes do dominio de
oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE
(Luta), utiliza raramente, as técnicas
elementares de projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do opositor) e
aplica as regras sem rigor, quer como
executante quer como arbitro.

- Realiza sem rigor e correcdo
PERCURSOS (Orientacdo) elementares,
utiliza raramente, técnicas de orientacao
e respeita as regras de organizacao,
participacdo, e de preservacdo da
qualidade do ambiente.

- Desloca-se raramente, com seguranga
no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordena
raramente, a respiragcdao com as acgdes

combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca,
realiza por vezes, as acdes técnico-
taticas elementares em jogo e as acoes
de composicdes ritmicas «individuais»
e «a pares».

- Aprecia, compbe e realiza, com
algum rigor e correcdo  nas
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dancgas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplica por vezes, os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

- OUTRAS (matérias), realiza com
algum rigor, oportunidade e correcao
as acOes técnico taticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa) garantindo por
vezes a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a
pares»; aplica as regras com algum
rigor e correcdo, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.

- Realiza com algum rigor,
oportunidade e correcao as acdes do
dominio de oposicdo em ATIVIDADE
DE COMBATE (Luta), utiliza por vezes,
as técnicas elementares de projecdo e
controlo, com seguranca (propria e do
opositor) e aplica as regras com algum
rigor, quer como executante quer
como arbitro.

- Realiza com algum rigor e correcao
PERCURSOS (Orientacdo) elementares,
utiliza por vezes, técnicas de
orientacdo e respeita as regras de
organizacao, participacdo, e de

combinacdes de deslocamentos e
paragens, com equilibrio e
seguranca, realiza as acles
técnico-taticas elementares em
jogo e as acOes de composicoes
ritmicas  «individuais» e «a
pares».

- Aprecia, compde e realiza, com
rigor e correcao nas ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga,
Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou
em grupo, aplica os critérios de
expressividade, de acordo com os
motivos das composicdes.

- OUTRAS (matérias), realiza com
rigor, oportunidade e correcao as
acoes técnico taticas
elementares, nos JOGOS DE
RAQUETAS (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa) garantindo
sempre a iniciativa e ofensividade
em participa¢des «individuais» e
«a pares»; aplica as regras com
rigor e correcdao, ndao s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

- Realiza com rigor, oportunidade
e correcdo as acdes do dominio
de oposicdo em ATIVIDADE DE
COMBATE  (Luta), utiliza as
técnicas elementares de projecao
e controlo, com seguranca
(prépria e do opositor) e aplica as
regras com rigor, quer como
executante quer como arbitro.

- Realiza com rigor e correcao
PERCURSOS (Orientacdo)
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propulsivas especificas das técnicas
selecionadas.

preservacdo  da
ambiente.

- Desloca-se por vezes, com seguranca
no MEIO AQUATICO (Natagdo),
coordena por vezes, a respiracdo com
as acbes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.

qualidade do

elementares, utiliza técnicas de
orientacdo e respeita as regras de
organizacao, participacdo, e de
preservacdo da qualidade do
ambiente.

- Desloca-se com seguranca no
MEIO  AQUATICO  (Natagdo),
coordena a respiracdo com as
acoes propulsivas especificas das
técnicas selecionadas.

- Raramente evidencia o | - Desenvolve a maior parte das - Desenvolve facilmente as
APTIDAO FISICA | N3o Aplica | desenvolvimento das capacidades | capacidades motoras e evidencia por capacidades motoras evidencia
(10%) ou aplica de | motoras e evidencia raramente, aptiddo | vezes, aptiddo muscular e aptiddo aptiddo muscular e aptidao
forma muscular e aptidao aerdbia, | aerdbia, enquadradas na Zona aerdbia, enquadradas na Zona
totalmente | enquadradas na Zona Saudével de | Sauddvel de Aptidio Fisica do Saudavel de Aptiddo Fisica do
incorreta Aptiddo Fisica do programa FITescola, | programa FlTescola, para a sua idade e programa FlTescola, para a sua
para a sua idade e sexo. sexo. idade e sexo.
- Ndo se encontra na ZSAF para a sua | - Encontra-se na ZSAF para a sua idade - Encontra-se na ZSAF para a sua
idade e sexo em nenhum dos testes | e sexo em 2 ou 4 dos testes aplicados. idade e sexo em todos os testes
aplicados. aplicados.
(7.2 ano) - Relaciona sem rigor e | (7.2 ano) - Relaciona com algum rigor e (7.2 ano) - Relaciona com rigor e
Ndo Aplica | correcdo Aptiddo Fisica e Saude e | correcio Aptiddo Fisica e Saude e correcdo Aptiddo Fisica e Saude e
CONHECIMENTO | ou aplica de | identifica raramente, os beneficios do | identifica por vezes, os beneficios do identifica facilmente os
(10%) forma exercicio fisico para a saude. exercicio fisico para a saude. beneficios do exercicio fisico para
totalmente | _ |nterpreta sem rigor e correcdo a |- Interpreta com algum rigor e a saude.
incorreta

dimensado sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos.

(8.2ano) — Relaciona sem rigor e
correcdo Aptiddo Fisica e Saude e
identifica raramente, os fatores
associados a um estilo de vida sauddvel,
nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras. Identifica e
interpreta sem rigor e corre¢ao o0s
valores olimpicos e paralimpicos, ndo
compreendendo a sua importancia para
a construcdo de uma sociedade moderna
e inclusiva.

correcdo a dimensao sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.

(8.2ano) — Relaciona com algum rigor e
correcao Aptiddao Fisica e Saude e
identifica por vezes, os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades
motoras. Identifica e interpreta com
algum rigor e correcdo os valores
olimpicos e paralimpicos,
compreendendo por vezes, a sua
importancia para a construcdo de uma

- Interpreta com rigor e corregao
a dimensdao sociocultural dos
desportos na atualidade e ao
longo dos tempos,
nomeadamente 0s Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.

(8.2ano) — Relaciona com rigor e
correcao Aptiddo Fisica e Saude e
identifica, os fatores associados a
um estilo de vida sauddvel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das capacidades
motoras. ldentifica e interpreta
com rigor e correcdo os valores
olimpicos e paralimpicos,
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atualidade e ao

sociedades.

- Descreve sem

ambientais.

(9.2ano) — Relaciona
correcdo Aptiddo Fisica e Saude e
identifica raramente,
associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras,
corporal, a alimentacdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a qualidade do
meio ambiente. Interpreta sem rigor e
correcdo a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na
longo dos tempos,
fendmenos

composicao

raramente identificando
associados a limitacGes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a
evolugao tecnoldgica,
urbanismo e a industrializacdo, ndo os
relacionando com

a poluicao,
evolucdo das

(Comum ao 7.2/8.2
Questiona sem rigor e oportunidade uma
situacdo; acdes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

processos de pensamento e ag¢ao, usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

- Conhece e aplica sem rigor e correcdo:
cuidados de higiene; regras de seguranca
pessoal e dos companheiros; regras de
preservacdo dos recursos materiais e do

sociedade moderna e inclusiva.
(9.2ano) — Relaciona com algum rigor e
correcao Aptiddao Fisica e Saude e
identifica por vezes, os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpreta com algum rigor
e correcao a dimensdo sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos,
identificando alguns fendmenos
associados a limitacdes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e
a industrializacdo, relacionando-os
por vezes, com a evolucdo das
sociedades.

(Comum ao 7.2/8.2 e 9.2 anos)

- Questiona com algum rigor e
oportunidade uma situacdo; acdes de
comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

- Descreve com algum rigor e correcao
processos de pensamento e agao,
usados durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.
- Conhece e aplica com algum rigor e
correcdo: cuidados de higiene; regras
de seguranca pessoal e dos
companheiros; regras de preservagao
dos recursos materiais e do
ambientais.

compreendendo, a sua
importancia para a construcdo de
uma sociedade moderna e
inclusiva.

(9.2ano) — Relaciona com rigor e
correcdo Aptiddo Fisica e Saude e
identifica, os fatores associados a
um estilo de vida sauddvel,
nomeadamente 0
desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal,
a alimentacdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente. Interpreta
com rigor e corregao a dimensdo
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando
os fendmenos associados a
limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo
tecnolégica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolucao
das sociedades.

(Comum ao 7.2/8.2 e 9.2 anos) -
Questiona com rigor e
oportunidade uma situacao;
acoes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

- Descreve com rigor e corregao
processos de pensamento e agao,
usados durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um
problema.

- Conhece e aplica com rigor e
correcdo: cuidados de higiene;
regras de seguranca pessoal e dos
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companheiros; regras

materiais e do ambientais.

de

preservacdo dos recursos




