Perfis de Desempenho (5.2 e 62 anos — Ensino Especializado em Desporto: modalidade de Voleibol)

1 2 3 4 5
Niveis/ 0a19% 20 2 49% 50 a 69% 70 a 89% 902 100%
Mengoes
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DOMINIOS SUBAREA
N3o atinge | - Raramente coopera com os | - Nem sempre coopera com 0s Nivel -  Coopera sempre com 0s
o descrito | companheiros para o alcance | companheiros para o alcance do | Intermédio | companheiros para o alcance do
no nivel 2. do objetivo do jogo, e | objetivo do jogo, desempenhando objetivo do jogo, desempenhando
raramente desempenha com | com oportunidade e corre¢do as com oportunidade e corre¢do as
oportunidade e corre¢cdo as | acoes solicitadas pelas situa¢des de acoes solicitadas pelas situacdes de
acoes solicitadas pelas | jogo, aplicando a ética do jogo e as jogo, aplicando a ética do jogo e as
situagBes de jogo, aplicando a | suas regras; suas regras;
ATIVIDADE Conteudos ética do jogo e as suas regras; | - Nem sempre adequa as suas agdes - Adequa sempre as suas agdes as
FiSICA técnicos e - Raramente adequa as suas | as regras de jogo; regras de jogo;
(70%) taticos de acoes as regras de jogo; - Executa, mas com algumas falhas - Executa sempre com fluidez as
Voleibol - Raramente executa as a¢Oes | técnicas as a¢des de servico, passe, acdes de servigco, passe, recegao,
de servico, passe, recegdo, | rececdo, finalizagao, bem como as finalizagdo, bem como as regras
finalizagdo, bem como as | regras essenciais do jogo de essenciais do jogo de voleibol;
regras essenciais do jogo de | voleibol; - Compreende sempre o sistema de
voleibol; - Nem sempre compreende o pontuagao.
-N3o reconhece o sistema de | sistema de pontuacdo.
pontuacgao.
O aluno nd3o demonstra | O aluno realiza os testes de
capacidades em ambos os testes | Resisténcia Aerdbia e de Aptiddo
de Resisténcia Aerdbia e testes | Muscular adequadas as normas da O aluno realiza os testes de Resisténcia
APTIDAO FiSICA | Contetidos da o aluno | d€ Aptiddo Muscular adequadas | aptiddo fisica representativa da | . Aerébia e de Aptiddo .Muscu~lar
(15%) aptidao fisica as normas da aptiddo fisica | Saude, para a sua idade, - adequadas as normas da aptiddo fisica
recusa-se a Intermédio.

realizar os
testes.

representativa da Saude, para a
sua idade.

O aluno ndo se encontra naZona
Saudavel de Aptiddo Fisica em
ambos os testes.

encontrando-se na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica num dos testes de
Aptidao

Resisténcia Aerdbia ou

Muscular.

representativa da Saude, para a sua
idade,
Saudavel de Aptiddo Fisica em ambos

encontrando-se na Zona

os testes.




CONHECIMENTO
(15%)

Conteudos da
arbitragem/
ajuizamento e
organizagao
desportiva

Nao atinge o
descrito no
nivel 2.

- O aluno raramente conhece as
fungdes de cada elemento que
compde a equipa de arbitragem
ou juizes de jogos oficiais;

- Raramente aceita as decisGes
da arbitragem e identifica os
respetivos sinais: a) rotagdo ao
servico, b) faltas no servigo, c)
bola fora, d) como jogar a bola,
e) dois toques, f) nimero de
toques consecutivos por equipa,
g) transporte, h) violagGes da
rede e da linha diviséria e i)
sistema de pontuagao;

- Raramente conhece e

compreende os conteudos da
organizacdo desportiva (etapas
de concretizagdo):

a. Planeamento- Organizagdo;
Estratégia de agdo; intengOes
da organizacgao; fins;
objetivos e resultados);

b. Quem sdo os envolvidos;

c. Instrumentos de
Planeamento;

d. Plano Operacional -

Definigdo de atividades.
- Raramente reconhece os

Regulamentos Oficiais de Provas

- O aluno nem sempre conhece as
fungbes de cada elemento que
compde a equipa de arbitragem ou

juizes de jogos oficiais;

- Nem sempre aceita as decisdes da
arbitragem e nem sempre identifica
os respetivos sinais: a) rotagdo ao
servico, b) faltas no servico, c) bola
fora, d) como jogar a bola, e) dois
toques, f) nuimero de toques
equipa, g)
transporte, h) violagdes da rede e da

consecutivos por

linha diviséria e i) sistema de
pontuacdo;
- Nem sempre conhece e

compreende os conteddos da

organizacdo desportiva (etapas de
concretizacdo):

e. Planeamento- Organizagao;
Estratégia de acgdo; inten¢des da
organizagdo; fins; objetivos e
resultados);

f. Quem sdo os envolvidos;

g. Instrumentos de Planeamento;

h. Plano Operacional — Defini¢do de

atividades.

- Nem sempre reconhece o0s

Regulamentos Oficiais de Provas e

Nivel
Intermédio.

j

- O aluno conhece sempre as fungdes
de cada elemento que compde a
equipa de arbitragem ou juizes de
jogos oficiais;

- Aceita sempre as decisdes da
arbitragem, identificando os
respetivos sinais: a) rotagdo ao servigo,
b) faltas no servico, c) bola fora, d)
como jogar a bola, e) dois toques, f)
numero de toques consecutivos por
equipa, g) transporte, h) violagdes da
rede e da linha divisodria e i) sistema de
pontuacgao;

- Conhece e compreende sempre os
conteudos da organizacdo desportiva
(etapas de concretizagdo):

i. Planeamento- Organizagao;
Estratégia de acdo; intengbes da
organizagdo; fins; objetivos e
resultados);

. Quem sdo os envolvidos;

k. Instrumentos de Planeamento;

I.  Plano Operacional — Definicdo de

atividades.

- Reconhece sempre os Regulamentos

Oficiais de Provas e utiliza-os na

organizacgdo de torneios.




e raramente os utiliza na
organizagdo de torneios.

- Raramente apresenta iniciativa
e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade e
raramente considera as que sdo
apresentadas pelos
companheiros com interesse e
objetividade;

- Raramente assume
compromissos e
responsabilidades de

organizagdo e preparacdo da(s)
atividades pretendidas.

- Raramente coopera na
organizagdo da(s)
competicdo(Ges) e nem sempre
escolhe as agbes favordveis ao
éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na
atividade do grupo/turma.

nem sempre os utiliza na organizagdo
de torneios.

- Nem sempre apresenta iniciativa e
propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade e nem
sempre considera as que sdo
apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

- Nem sempre assume compromissos
e responsabilidades de organizagdo e
preparagao da(s) atividades
pretendidas.

- Nem sempre coopera na
organizagdo da(s) competigdo(Bes) e
nem sempre escolhe as agdes
favordveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade do
grupo/turma.

- Apresenta sempre iniciativa e
propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade,
considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade;

- Assume sempre compromissos e
responsabilidades de organizacdo e
preparagdo da(s) atividades
pretendidas, cumprindo com empenho
e brio as tarefas inerentes.

- Coopera sempre na organizag¢do da(s)
competicdo(des), escolhendo as agbes
favordveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade do
grupo/turma.




Perfis de Desempenho (7.2, 8.2 e 92 anos — Ensino Especializado em Desporto: modalidade de Voleibol)

1 2 3 4 5
Niveis/ 0a19% 20 2 49% 50 a 69% 70 a 89% 902 100%
Mengoes
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
DOMINIOS SUBAREA
N3o atinge | - Raramente coopera com os | - Nem sempre coopera com O0S Nivel - Coopera sempre com 0S
o descrito | companheiros, quer nos | companheiros, quer nos | Intermédio | companheiros, quer nos exercicios,
no nivel 2. exercicios, quer no jogo, | exercicios, quer no jogo, quer no jogo, escolhendo as agbes
escolhendo as acOes | escolhendo as a¢Oes favoraveis ao favoraveis ao éxito pessoal e do
favordveis ao éxito pessoal e | éxito pessoal e do grupo, nem grupo, admitindo sempre as
do grupo, raramente | sempre admite as indicacdes que indicacbes que lhe dirigem e
admitindo as indicacdes que | lhe dirigem e nem sempre aceita aceitando as opc¢des e falhas dos
ATIVIDADE Ihe dirigem e raramente | as opcdes e falhas dos seus seus colegas.
FiSICA i aceitando as opgoes e falhas | colegas. - Adequa sempre as suas a¢oes as
(70%) Conteuidos dos seus colegas. - Nem sempre adequa as suas regras de jogo;
tl?C.mCOSE - Raramente adequa as suas | 3¢0es as regras de jogo; - Conhece sempre o objetivo do
LU de acdes as regras de jogo; - Nem sempre conhece o objetivo jogo, a funcdo e o modo de
Voleibol - Raramente conhece 0| do jogo, a fungdo e o modo de execu¢do das principais acBes
objetivo do jogo, afungdo e o | execugdo das principais agBes técnico e taticas e as regras do
modo de execucdo das | técnico e taticas e as regras do jogo;
principais acles técnico e jogo;
taticas e as regras do jogo; - Compreende sempre o sistema de
- Nem sempre compreende o pontuagdo.
- Raramente compreende o | sistema de pontuagao.
sistema de pontuagado.
O aluno nd3o demonstra | O aluno realiza os testes de
capacidades em ambos os testes | Resisténcia Aerdbia e de Aptiddo
de Resisténcia Aerdbia e testes | Muscular adequadas as normas da O aluno realiza os testes de Resisténcia
APTIDAO FiSICA | Contetidos da o Aluno | € Aptiddo Muscular adequadas | aptido fisica representativa da | . Aerdbia € de Aptiddo 'I\/lusclu'lar
(15%) aptidao fisica as normas da aptiddo fisica | Saude, para a sua idade, - adequadas as normas da aptiddo fisica
recusa-se a Intermédio.

realizar os
testes.

representativa da Saude, para a
sua idade.

encontrando-se na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica num dos testes de

representativa da Saude, para a sua

idade, encontrando-se na Zona




O aluno ndo se encontra naZona
Saudavel de Aptidao Fisica em
ambos os testes.

Resisténcia Aerébia ou Aptiddo

Muscular.

Saudavel de Aptiddo Fisica em ambos
os testes.

CONHECIMENTO
(15%)

Conteudos da
arbitragem/
ajuizamento e
organizagao
desportiva

N3o atinge o
descrito no
nivel 2.

- O aluno raramente conhece as
fungdes de cada elemento que
compde a equipa de arbitragem
ou juizes de jogos oficiais;

- Raramente aceita as decisdes
da arbitragem, identificando os
respetivos sinais: a) rotagdo ao
servi¢o, b) faltas no servigo, c)
bola fora, d) como jogar a bola,
e) dois toques, f) nimero de
toques consecutivos por equipa,
g) transporte, h) violagBes da
rede e da linha divisdria e i)
sistema de pontuagao;

- Raramente adequa a sua
atuacdo, como arbitro (sangdes,
sinalética, marcador e boletim
de jogo), ao objetivo do jogo, a
fungdo e modo de execugao das
acGes técnico-taticas e as regras
do jogo.

- Raramente conhece e

compreende os conteudos da

- O aluno sem sempre conhece as
fungbes de cada elemento que
compde a equipa de arbitragem ou

juizes de jogos oficiais;

- Nem sempre aceita as decisdes da
arbitragem, identificando os

respetivos sinais: a) rotagdo ao
servigo, b) faltas no servigo, c) bola
fora, d) como jogar a bola, e) dois
toques, f) numero de toques
equipa, g)

transporte, h) violagGes da rede e da

consecutivos  por

linha divisoria e i) sistema de

pontuacdo;

- Nem sempre adequa a sua atuagdo,
como arbitro (sanc¢Ges, sinalética,
marcador e boletim de jogo), ao
objetivo do jogo, a funcdo e modo de
execugdo das agles técnico-tdticas e
as regras do jogo.

- Nem sempre conhece e

compreende os conteddos da

Nivel
Intermédio.

- O aluno conhece sempre as fungdes
de cada elemento que compde a
equipa de arbitragem ou juizes de
jogos oficiais;

decisdes da

- Aceita sempre as

arbitragem, identificando os
respetivos sinais: a) rotagdo ao servico,
b) faltas no servigo, c) bola fora, d)
como jogar a bola, e) dois toques, f)
numero de toques consecutivos por
equipa, g) transporte, h) violagcdes da
rede e da linha divisoria e i) sistema de
pontuacdo;

- Adequa sempre a sua atuagdo, como
arbitro (sang¢des, sinalética, marcador
e boletim de jogo), ao objetivo do jogo,
a funcdo e modo de execugdo das
acles técnico-taticas e as regras do
jogo.

- Conhece e compreende sempre os
conteudos da organizacdo desportiva
(etapas de concretizagdo):




organizagdo desportiva (etapas
de concretizagdo):

m. Planeamento-
Organizacdo; Estratégia de
acdo; intengdes da

organizacdo; fins; objetivos e
resultados);
n. Quem s3do os envolvidos;
0. Instrumentos de
Planeamento;
p. Plano Operacional -
Definigdo de atividades.
- Raramente reconhece os

Regulamentos Oficiais de Provas
e utiliza-os na organizagdo de
torneios.

- Raramente demonstra
discernimento e autonomia
para, em trabalho de grupo,
participar de forma ativa na
organizacdo de um torneio de
Voleibol adaptado:
calendarizagdo, escolha do
local, elaboragdo das regras
especificas da competicdo;
oficios para as vdrias entidades
envolvidas, divulgacao,
preparacdo de terrenos de jogo,
arbitragem e prémios.

organizag¢do desportiva (etapas de
concretizacdo):

g. Planeamento- Organizagao;
Estratégia de agdo; intengdes da
organizagdo; fins; objetivos e
resultados);

r. Quem sdo os envolvidos;

s. Instrumentos de Planeamento;

t. Plano Operacional — Definigao de

atividades.

- Nem sempre reconhece o0s

Regulamentos Oficiais de Provas e
utiliza-os na organizagdo de torneios.

- Nem sempre demonstra
discernimento e autonomia para, em
trabalho de grupo, participar de
forma ativa na organizacdo de um
torneio de Voleibol adaptado:
calendarizagdo, escolha do local,
elaboragdo das regras especificas da
competicdo; oficios para as varias
entidades envolvidas, divulgagao,
preparacdo de terrenos de jogo,
arbitragem e prémios.

- Nem sempre identifica os
Regulamentos Oficiais de Provas,
ajusta-os e utiliza-os na organizagao
de torneios.

u. Planeamento- Organizagdo;
Estratégia de agdo; intengdes da
organizagdo; fins; objetivos e
resultados);

v. Quem sdo os envolvidos;

w.Instrumentos de Planeamento;

X. Plano Operacional — Definicdo de

atividades.

- Reconhece sempre os Regulamentos

Oficiais de Provas e utiliza-os na
organizagdo de torneios.

- Demonstra sempre discernimento e
autonomia para, em trabalho de
grupo, participar de forma ativa na
organizagdo de um torneio de Voleibol
adaptado: calendarizagdo, escolha do
local, elaboracgdo das regras especificas
da competicdo; oficios para as varias
entidades envolvidas, divulgacdo,
preparacdo de terrenos de jogo,
arbitragem e prémios.

- Identifica sempre os Regulamentos
Oficiais de Provas, ajusta-os e utiliza-os
na organiza¢do de torneios.

- Apresenta sempre iniciativa e
propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade,
considerando também as que sdo




- Raramente identifica os
Regulamentos  Oficiais  de
Provas, ajusta-os e utiliza-os na
organizagdo de torneios.

- Raramente apresenta iniciativa
e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade,
considerando também as que
sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e
objetividade.

- Raramente assume
compromissos e
responsabilidades de

organizagdo e preparacdo da(s)
atividades pretendidas,
cumprindo com empenho e brio
as tarefas inerentes.

- Raramente coopera na
organizagdo da(s)
competicdo(Bes), escolhendo as
acGes favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente
relacional, na atividade do
grupo/turma.

- Nem sempre apresenta iniciativa e
propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade,
considerando também as que sdo
apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade.

- Nem sempre assume compromissos
e responsabilidades de organizacdo e
preparagdo da(s) atividades
pretendidas, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

- Nem sempre coopera na
organizag¢do da(s) competicdo(Ges),
escolhendo as agdes favoraveis ao
éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na atividade do
grupo/turma.

apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade.

- Assume sempre compromissos e
responsabilidades de organizagdo e
preparagdo da(s) atividades
pretendidas, cumprindo com empenho
e brio as tarefas inerentes.

- Coopera sempre na organizagdo da(s)
competicdo(des), escolhendo as agbes
favordveis ao éxito, seguranca e bom
ambiente relacional, na atividade do
grupo/turma.







