Perfis de Desempenho (7.2, 8.2 e 92 anos — Ensino Especializado em Desporto: modalidade de

Atletismo)
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- N3o se encontra na
ZSAF para asuaidade e
sexo em nenhum dos
testes aplicados.

- Encontra-se na ZSAF
para a sua idade e sexo
em 2 ou 4 dos testes
aplicados.

- Encontra-se na ZSAF
para a sua idade e
sexo em todos os
testes aplicados.

CONHECIMENTO
(15%)

Conteudos de
ajuizamento e
organizagao
desportiva

N3o atinge o
descrito no nivel
2.

- Coopera poucas vezes
com os companheiros,
aceitando e dando
sugestoes poucas
vezes, de acordo com
as exigéncias técnicas e
regulamentares, que
favoregam a melhoria

das suas acoes,
cumprindo poucas
vezes as regras de
segurang¢a, bem como
na preparagao,
arrumacao e
preservagao do
material.

Aplica poucas vezes o
regulamento

especifico dos saltos,
corridas e
langamentos, quer
como praticante, quer
COmMo juiz, e em poucas
situagdes que o exijam.

- Coopera quase sempre
com os companheiros,
aceitando e dando
sugestdes por vezes, de
acordo com as exigéncias

técnicas e
regulamentares, que
favorecam a melhoria
das suas acoes,
cumprindo por vezes as
regras de seguranca,
bem como na

preparag¢ao, arrumacgao e
preservacdo do material.
Aplica quase sempre
criteriosamente o}
regulamento especifico
dos saltos, corridas e
langamentos, quer como
praticante, quer como
juiz, e em quase todas as
situagdes que o exijam.

Nivel
intermédio

- Coopera sempre
com 0s
companheiros,

aceitando e dando
sugestdes, de acordo
com as exigéncias
técnicas e
regulamentares, que
favoregam a melhoria
das suas acoes,
cumprindo as regras
de seguranga, bem
como na preparagao,

arrumacao e
preservagao do
material.

Aplica
criteriosamente o]

regulamento
especifico dos saltos,
corridas e
langamentos, quer
como praticante, quer
como juiz, e em todas
as situagdes que o
exijam.







