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Disciplinas Temas/Conteddos Calendarizagao
Inglés Rotina diaria (refei¢des diarias) 12 Periodo
Edificios e lugares (restaurantes)
Ciéncias da Natureza Como escolher os nossos alimentos
Educacgao para a saude Educacao Alimentar
Cidadania e desenvolvimento Saude e interculturalidade
Matematica Graficos de barras e de linhas (1) 12 Periodo
Ciéncias da Natureza Trocas nutricionais entre o organismo e o meio
Educacgao para a saude Os alimentos como veiculo de nutrientes

Educacao Alimentar

EMRC Dimensao afetiva e sexual 22 Periodo
Ciéncias da Natureza A puberdade como fase de crescimento humano
0 processo da reprodu¢ao humana
Educacgao para a saude
Afetos e Educacdo para a Sexualidade
Cidadania e desenvolvimento
Satude, sexualidade e Igualdade e género

HGP O império colonial portugués dos séculos XVIII 12 Periodo
Matematica Graficos de barras e de linhas

HGP A populacao portuguesa no limiar do século XXI 32 Periodo
Matematica Graficos de barras e de linhas

Inglés Pronomes pessoais, forma de complemento (direto ou indireto) 12 e 32 Periodos

Portugués Pronomes pessoais: sujeito, complementos direto e indireto
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Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Inglés

Educacao Fisica

HGP

Educacgdo para a saude
Cidadania e desenvolvimento

Advérbios de frequéncia: never, sometimes, always... 22 Periodo
Advérbio e suas subclasses
Advérbios de modo (formacgao de palavras: adj. + ly) 32 Periodo
Formacdo de palavras: derivacdo e composicao
Rotina Didria 22 Periodo
Habitos de higiene

Portugal na segunda metade do século XIX
Habitos de higiene e Atividade Fisica
Saude

(1) Conteudo a trabalhar em matematica no 12 periodo, para que possa posteriormente ser utilizado nas restantes

disciplinas.



