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                       6 º ano  

Disciplinas Temas/Conteúdos Calendarização 
Inglês 
 
Ciências da Natureza 
Educação para a saúde 
Cidadania e desenvolvimento 

Rotina diária (refeições diárias) 
Edifícios e lugares (restaurantes) 

Como escolher os nossos alimentos  
Educação Alimentar 

Saúde e interculturalidade 
 

1º Período 

Matemática 
Ciências da Natureza 
Educação para a saúde 

Gráficos de barras e de linhas (1) 
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio 

Os alimentos como veículo de nutrientes 
Educação Alimentar 

 

1º Período 

EMRC 
Ciências da Natureza 
 
Educação para a saúde 
 
Cidadania e desenvolvimento 

Dimensão afetiva e sexual  
A puberdade como fase de crescimento humano 

O processo da reprodução humana 
 

Afetos e Educação para a Sexualidade     
 

Saúde, sexualidade e Igualdade e género 

2º Período 

HGP 
Matemática 
 

O império colonial português dos séculos XVIII 
Gráficos de barras e de linhas 

1º Período 

HGP 
Matemática 
 

A população portuguesa no limiar do século XXI 
Gráficos de barras e de linhas 

3º Período 

Inglês 
Português 

Pronomes pessoais, forma de complemento (direto ou indireto) 
Pronomes pessoais: sujeito, complementos direto e indireto 

1º e 3º Períodos 
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(1) Conteúdo a trabalhar em matemática no 1º período, para que possa posteriormente ser utilizado nas restantes 
disciplinas.  

Inglês 
Português 

Advérbios de frequência: never, sometimes, always… 
Advérbio e suas subclasses 

2º Período 

Inglês 
Português 

Advérbios de modo (formação de palavras: adj. + ly) 
Formação de palavras: derivação e composição  

3º Período 

Inglês 
Educação Física 
HGP 
Educação para a saúde 
Cidadania e desenvolvimento 

Rotina Diária 
Hábitos de higiene 

Portugal na segunda metade do século XIX 
Hábitos de higiene e Atividade Física 

Saúde 

2º Período 


