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                       9 º ANO  

DISCIPLINAS TEMAS/CONTEÚDOS CALENDARIZAÇÃO 
 
Português/Francês/Inglês 

 
Gramática/ Funcionamento da Língua 

 

 
1º/2º/3ºperíodos 

 
Educação Física 
 
 
 
Ciências Naturais 
 
 
Cidadania e desenvolvimento 
 
Educação para a saúde 
 
 
Educação Digital 

 
Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutenção 

da condição física (testes de aptidão física)  
 
 

Saúde individual e comunitária. Medidas de ação de promoção da 
saúde 

 
Saúde e Risco 

 
Saúde Individual e comunitária e Comportamentos Aditivos e 

Dependências    
 

Saber como atuar quando se é vítima de Sexting, Grooming, 
Sextortion e Revenge Porn 

 
 

 
1º Período 

 
Educação Física 
 
Físico-Química 
 

 
Atletismo (corridas de velocidade) 

 
Movimentos da terra 

 
1º Período 
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Inglês 
 
Francês 
 

Manifestações artísticas (música, pintura, cinema, literatura, etc) 
 

1ºperíodo 

 
Inglês 
 
Francês 
 
Cidadania e desenvolvimento 
 

 
Profissões: carreiras profissionais e emprego 

 
Profissões: saídas profissionais 

 
Empreendedorismo 

 
1ºperíodo/2ºperíodo 

 
Inglês 
 
Francês 
 
 

 
Destruição e proteção ambiental 

 
O meio ambiente 

 

 
3ºPeríodo 

 
Francês 
 
Físico-Química                                                
 
Inglês 
 
História 

 
Ciência e tecnologia 

 
Circuitos elétricos e eletrónica 

 
Novas tecnologias 

 
Os novos caminhos da ciência 

 
 

 
2ºperíodo/3ºperíodo 

 
Geografia 

 
Ambiente e sociedade 

 
2ºperiodo/3ºperíodo 
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Francês 
 

 
O meio ambiente 

 
Inglês 
 
Geografia 
 

 
Destruição e proteção ambiental 

 
Ambiente e sociedade 

 
2ºperíodo/3ºperíodo 

 
Educação Visual  
 
Matemática  
 

 
Cónicas  

 
Funções 

 
1º Período 

 
2º e 3º Períodos 

  
 
Ciências Naturais 
 
Cidadania e desenvolvimento 
 
Educação para a saúde 
 
Geografia 
 
 
Matemática 
 
Educação Digital 

 
Indicadores do estado de saúde de uma população 

 
Saúde e Risco 

 
Saúde Individual e comunitária  

 
Contrastes de desenvolvimento 

 
 

Funções 
 

Saber e adotar comportamentos para uma relação saudável com os jogos.  
 

 
1º Período 

 
 
 
 
 
 

2.º Período 
 

 
Ciências Naturais 

 
Transmissão da vida: bases fisiológicas da reprodução 

 
1ºperíodo/3ºperíodo 
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EMRC 
 
Inglês 
 
Cidadania e desenvolvimento 
 
Educação para a saúde 

 
Dignidade da vida humana 

 
A amizade 

 
Saúde e Sexualidade 

 
Afetos e Educação para a Sexualidade     

 
 
Ciências Naturais 
 
 
Inglês 
 
Educação para a saúde 
 
Cidadania e desenvolvimento 

 
Opções que interferem no equilíbrio do organismo: Os vícios 

 
 

Hábitos e distúrbios alimentares 
 

Educação alimentar e Comportamentos Aditivos e Dependências    
 

Saúde e Risco 

 
1º, 2º, 3º período 

 

 
Ciências Naturais 
 
Inglês 

 
Ciência e Tecnologia e Qualidade de Vida 

 
Novas Tecnologias 

 

 
3º Período 

 

 
Geografia 
 
 
História 
 

 
Contrastes de desenvolvimento – países com diferentes graus de 

desenvolvimento 
 

A instabilidade da nova ordem mundial e desequilíbrios na era da 
globalização. 

 
1º Período 
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