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Compreender a importancia da dgua para Sustentabilidade na Terra
0s seres Vvivos

- Representar a da distribuicdo da agua no
planeta (reservatérios e fluxos), com v Interpretar as principais fases dos

recurso ao ciclo hidrolégico; ciclos da dgua, do carbono e do oxigénio, com

- Referir a disponibilidade de agua doce (a
superficie e subterranea) na Terra, a partir
de informacédo sobre o volume total de 4gua

base em informacdo diversificada (noticias,
esquemas, graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia e

existente. Ciéncias Fisico-Quimicas).
- Explicar a importancia da composi¢do da
agua para a saude do ser humano, a partir
da leitura de rotulagem.

- Referir o papel do flior na sadde oral.

- ldentificar propriedades da agua, com
base em atividades praticas laboratoriais.

- Apresentar exemplos que evidenciem a
existéncia de agua em todos os seres vivos,
através da consulta de documentos
diversificados.

Oar Sustentabilidade na Terra

- Referir trés atividades antrépicas que v Discutir os efeitos do ambiente e
contribuem para a polui¢do do ar; v Distinguir catastrofes de origem |dos estilos de vida no equilibrio do sistema
- Determinar a evolugao da qualidade do ar, natural de catastrofe de origem antrdpica, | respiratério e na minimizacdo da ocorréncia
incluindo o indice de qualidade do Ar, com identificando as causas das principais | de doencgas, destacando as consequéncias
base em dados da Agéncia Portuguesa do catastrofes de origem antrdpica e valorizando | da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco
Ambiente; saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia) | e indicando medidas que contribuam para o

v" Explicar o modo como a polui¢do, a | seu bom funcionamento.
desflorestacdo, os incéndios e as invasdes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

v' Interpretar a influéncia de alguns
agentes poluentes nos ecossistemas, partindo
de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.

v" Discutir medidas que diminuam os
impactes das catastrofes de origem natural e

- Sugerir cinco medidas que contribuem
para a preservacao de um indice elevado de
qualidade do ar.
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A agua

- Indicar trés fontes de poluicdo e de
contaminacgado da agua;

- Distinguir a funcdo da Estacdo de
Tratamento de Aguas da func3o da Estacdo
de Tratamento de Aguas Residuais.

Compreender a importancia da qualidade
da dgua para a atividade humana

- Classificar os tipos de agua propria para
consumo (agua potavel e 4gua mineral) e os
tipos de dgua imprdépria para consumo (agua
salobra e 4gua inquinada).

- Descrever a evolucdo do consumo de agua
em Portugal, com base em informacao
expressa em graficos ou tabelas.

Compreender a Terra como um planeta
especial

- Relacionar os impactes da destruicao de
habitats com as ameacgas a continuidade
dos seres vivos;

- Sugerir medidas que contribuam para
promover a conservagdo da Natureza;

Compreender a importancia da protecao
da biodiversidade animal

- Exemplificar a¢des do ser humano que
podem afetar a biodiversidade animal;

- Discutir algumas medidas que visem
promover a biodiversidade animal;

- Concluir acerca da importdncia da
protecao da biodiversidade animal.

Discutir a importancia das plantas para a
vida na Terra e medidas de conservacdo da
floresta autdctone.

de origem antrdpica nos ecossistemas, em
geral, e nos ecossistemas da zona envolvente
da escola, em particular.

v Caracterizar diferentes formas de
exploragdo dos recursos naturais, indicando as
principais transformagbes dos recursos
naturais.

v Discutir 0s impactes da
exploracdo/transformacdo  dos  recursos
naturais e propor medidas de reducdo dos
mesmos e de promog¢do da sua
sustentabilidade.

v" Explicar a importancia da recolha, do
tratamento e da gestdo sustentavel de
residuos e propor medidas de reducdo de
riscos e de minimizacdo de danos na
contaminacdo da 4gua procedente da acdo
humana.

v" Relacionar a gestdo de residuos e da
agua com a promog¢do de um desenvolvimento
sustentavel.

v' Sistematizar informac3o relativa a
Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecdio e de
conservagao das mesmas.

v' Identificar algumas associa¢bes e
organismos  publicos de protecdio e
conservacdao da Natureza existentes em
Portugal.

v" Analisar criticamente exemplos de
impactes da acdo humana que condicionem as
teias alimentares, discutindo medidas de
minimizacdo dos mesmos nos ecossistemas.

v Explicar o modo como as atividades
dos seres vivos (alimentacdo, respiragao e
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria
e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.
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Terra, um planeta com vida

Analisar criticamente o papel das rochas e do
solo na existéncia de vida no meio terrestre e
dos subsistemas na manutencao da vida.

7

Compreender que o solo é um material
terrestre de suporte de vida

- Relacionar a conservacao do solo com a
sustentabilidade da agricultura;

- Associar alguns métodos e instrumentos
usados na agricultura ao avanco cientifico e
tecnolégico. v

Sustentabilidade na terra

Caracterizar diferentes formas de
exploracdo dos recursos naturais, indicando
as principais transformacgdes dos recursos
naturais.

v Discutir os impactes da
exploracdo/transformacdo dos recursos
naturais e propor medidas de redugao dos
mesmos e de promocao da sua
sustentabilidade.

v Relacionar o papel dos instrumentos
de ordenamento e gestdo do territério com
a protecdo e a conservacao da Natureza.

Compreender a Terra como um planeta
especial

- Caracterizar trés habitats existentes na
regido onde a escola se localiza.

- Indicar trés fatores que permitam
considerar a Terra um planeta com vida.

- Distinguir ambientes terrestres de
ambientes aqudticos, com base na
exploracdo de documentos diversificados.

- Enumerar as subdivisdes da Biosfera.

Sustentabilidade na Terra

v’ Caracterizar um ecossistema na zona
envolvente da escola (niveis de organizacgdo
bioldgica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

v" Explicar as principais condi¢des da
Terra que permitiram o desenvolvimento e a
manutencdo da vida, articulando com
saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias
Fisico Quimicas).

v’ Distinguir o sistema Terra dos seus

Compreender a importancia da protecao
da biodiversidade vegetal

- Indicar exemplos de biodiversidade vegetal
existente na Terra, com base em
documentos diversos.

- Descrever trés habitats que evidenciem a
biodiversidade vegetal existente na regiao
onde a escola se localiza.

Discutir a importancia das plantas para a
vida na Terra e medidas de conservac¢do da
floresta autdctone.

subsistemas, identificando as
potencialidades dos mesmos na geracdo da
vida na Terra.

Compreender a importancia das rochas e Dinamica externa da Terra

dos minerais v’ Identificar alguns minerais (biotite,
calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo),
em amostras de mao de rochas e de minerais.

Sustentabilidade na terra
v Distinguir recursos energéticos de
recursos ndo energéticos e  recursos

- Apresentar uma definicdo de rocha e de renovaveis de recursos nao renovaveis.

mineral.
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- Distinguir diferentes grupos de rochas,
com base em algumas propriedades,
utilizando chaves dicotdmicas simples.

- Reconhecer a existéncia de minerais na
constituicdo das rochas, com base na
observa¢do de amostras de mao.

- Referir aplicagdes das rochas e dos
minerais em diversas atividades humanas,
com base numa atividade pratica de campo
na regido onde a escola se localiza

v Relacionar algumas caracteristicas das
rochas e a sua ocorréncia com a forma como o
Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos

no campo.
v Explicar processos envolvidos na
formacao de rochas sedimentares

(sedimentogénese e diagénese) apresentados
em suportes diversificados (esquemas, figuras,
textos).

v Distinguir rochas detriticas, de
guimiogénicas e de biogénicas em amostras de
mao.

v’ Distinguir rochas magmaticas (granito
e basalto) de rochas metamarficas (xistos,
marmores e quartzitos), relacionando as suas
caracteristicas com a sua génese.

v' Identificar aspetos caracteristicos de
paisagens magmaticas e metamorficas,
relacionando-os com o tipo de rochas
presentes e as dindmicas a que foram sujeitas
apos a sua formagao.

v Interpretar informac3o relativa ao
ciclo das rochas, integrando conhecimentos
sobre rochas sedimentares, magmaticas e
metamorficas e relacionando-os com as
dindmicas interna e externa da Terra.

v’ Identificar os principais grupos de
rochas existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e reconhecer a
importancia do contributo de outras ciéncias
para a compreensao do conhecimento
geoldgico.

v Caracterizar diferentes formas de
exploracao dos recursos naturais, indicando as
principais transformacées dos recursos
naturais.

v Discutir 0s impactes da
exploracdo/transformacdo  dos  recursos
naturais e propor medidas de redug¢do dos
mesmos e de promog¢do da sua
sustentabilidade.

Interpretar as carateristicas dos
organismos em fun¢ao dos ambientes onde
vivem

- Apresentar exemplos de meios onde vivem
0s animais, com base em documentos
diversificados.

- Descrever a importancia do meio na vida
dos animais.

- Apresentar um exemplo de animal para
cada tipologia de forma corporal.

- Categorizar os diferentes tipos de
revestimentos dos animais, com exemplos.
- Referir as fungbes genéricas do
revestimento dos animais.

Sustentabilidade na Terra

v’ Caracterizar um ecossistema na zona
envolvente da escola (niveis de organizacdo
bioldgica, biodiversidade) a partir de dados
recolhidos no campo.

v" Relacionar os fatores abidticos - luz,
agua, solo, temperatura — com a sua influéncia
nos ecossistemas, apresentando exemplos de
adaptacGes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas
(ex.: Geografia).

v Interpretar a influéncia de alguns
fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e
aplica-la em exemplos da regido envolvente da
escola.
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- ldentificar os drgdos de locomocdo dos
animais, tendo em conta o meio onde
vivem.

Conhecer a influéncia dos fatores abioticos
nas adaptagoes morfolégicas e
comportamentais dos animais

- Descrever a influéncia da dgua, da luz e da
temperatura no comportamento dos
animais, através do controlo de variaveis em
laboratério.

- Apresentar trés exemplos de adaptagdes
morfolégicas e comportamentais dos
animais a variacdo de trés fatores abidticos
(dgua, luz e temperatura).

Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos
nas adaptac¢oes morfoldgicas das plantas

- Descrever a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das
plantas.

- Testar a influéncia da agua e da luz no
crescimento das plantas, através do
controlo de variaveis, em laboratério.

- Associar a diversidade de adaptag¢des das
plantas aos fatores abidticos (agua, luz e
temperatura) dos varios habitats do
planeta, apresentando exemplos.

Explicar a importancia da fotossintese para a
obtencado de alimento nas plantas
relacionando os produtos da fotossintese
com a respiragao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém
no processo fotossintético, através da
realizacdo de atividades experimentais,
analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas.

Identificar os principais drgaos constituintes
da flor, efetuando registos de forma
criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizacdo, da dispersdo e da germinacao
das sementes na manutencgao das espécies e
equilibrio dos ecossistemas

v’ Sistematizar cadeias troficas de
ambientes aquaticos e terrestres
predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de
energia.

v Interpretar cadeias tréficas, partindo
de diferentes exemplos de teias alimentares.

v" Analisar criticamente exemplos de
impactes da acdo humana que condicionem as
teias alimentares, discutindo medidas de
minimiza¢do dos mesmos nos ecossistemas.

v" Explicar o modo como as atividades
dos seres vivos (alimentacdo, respiracdo,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria
e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas

Compreender a importancia da atmosfera
para os seres vivos

- Referir as fungdes da atmosfera terrestre.
- Identificar as propriedades do ar e de
alguns dos seus constituintes, com base em
atividades praticas.

- Nomear os principais gases constituintes
do ar.

Terra, um planeta com vida
v" Interpretar graficos da evolucdo da
temperatura e do didxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geoldgico.
Relacionar a influéncia dos seres vivos com a
evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito
de estufa na Terra.

v’ Distinguir catdstrofes de origem
natural de catastrofe de origem antrédpica,
identificando as causas das principais

v Discutir os efeitos do ambiente e
dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratdrio e na minimizagao da ocorréncia
de doencas, destacando as consequéncias
da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco
e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.




«?
‘ﬁ" 0 Articulagdo Vertical

- Referir trés atividades antrdpicas que
contribuem para a polui¢do do ar.

- Determinar a evolucdo da qualidade do ar,
incluindo o indice de Qualidade do Ar, com
base em dados da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.

- Sugerir cinco medidas que contribuem
para a preservac¢do de um indice elevado de
qualidade do ar.

catastrofes de origem antrdpica e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

v Explicar o modo como a poluicdo, a
desflorestacdo, os incéndios e as invasbes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

v Interpretar a influéncia de alguns
agentes poluentes nos ecossistemas, partindo
de problematicas locais ou regionais e
analisando criticamente os resultados obtidos.

v Discutir medidas que diminuam os
impactes das catastrofes de origem natural e
de origem antrdpica nos ecossistemas, em
geral, e nos ecossistemas da zona envolvente
da escola, em particular.

Compreender que o solo é um material
terrestre de suporte de vida

- Apresentar a definicao de solo.

- Indicar trés fung¢des do solo.

- Identificar os componentes e as
propriedades do solo, com base em
atividades praticas laboratoriais.

- Descrever o papel dos agentes bioldgicos e
dos agentes atmosféricos na génese dos
solos.

Terra, um planeta com vida

v" Analisar criticamente o papel das
rochas e do solo na existéncia de vida no
meio terrestre e dos subsistemas na
manutenc¢do da vida.

Aplicar a microscopia na descoberta do
mundo “invisivel”

- Descrever o contributo de dois cientistas
para a evolucdo do microscépio &tico,
destacando a importancia da tecnologia no
avanco do conhecimento cientifico.

- Identificar os constituintes do microscépio
Gtico composto.

- Realizar observacdes diversas usando o
microscopio otico, de acordo com as regras
de utilizacdo estabelecidas.

- Esquematizar as observacdes
microscopicas realizadas, através de versdes
simplificadas de relatdrios.

- Interpretar as carateristicas da imagem
observada ao microscdpio ético composto.
- Discutir a importdncia do microscépio
eletrénico, com base em imagens e poderes
de resolucdo.

Compreender que a célula é a unidade
basica da vida

Terra, um planeta com vida

v Distinguir células eucariéticas de
células  procaridticas em  observacGes
microscopicas.

v' Reconhecer a célula como unidade
basica dos seres vivos, identificando os
principais constituintes das células
eucaridticas.

v Distinguir os niveis de organizacdo
bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.
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- Apresentar uma definicdo de célula.

- Distinguir diferentes tipos de células,
relativamente a morfologia e ao tamanho,
com base na observacdo microscopica de
material bioldgico.

- ldentificar os principais constituintes da
célula, com base na observacdo
microscdpica de material bioldgico.

- Comparar células animais com células
vegetais.

- Apresentar dois exemplos de seres
unicelulares e dois exemplos de seres
pluricelulares.

- Descrever os niveis de organizagdo
bioldgica.

Compreender a importancia da
classificacdao dos seres vivos

- Apresentar uma definicdo de espécie.

- Distinguir classificacbes praticas de
classificagOes racionais dos seres vivos.

- Indicar as principais categorias
taxondmicas.

- Identificar animais e plantas, até ao Filo,
recorrendo a chaves dicotdomicas simples.

Terra, um planeta com vida

v Distinguir os niveis de organizacdo

bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

Relacionar a existéncia de mecanismos de
barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de
higiene que contribuam para a prevencao de
doencgas infeciosas.

v'  Caracterizar as principais doencas
provocadas pela acdo de agentes
patogénicos.

v" Analisar criticamente estratégias de
atuacdo na promocao da saude individual.

Compreender a importancia de uma
alimentacao equilibrada e segura

Apresentar um conceito de alimento.
Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua
funcgao.

Descrever as necessidades nutritivas ao longo
da vida. Exemplificar ementas equilibradas,
com base na Piramide de Alimentacdo
Mediterranea.

Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
Indicar alimentos de acordo com os riscos e
os beneficios para a sadde humana.
Interpretar informacgdo veiculada nos midia,
gue pode condicionar os habitos alimentares.

v’ Distinguir alimento de nutriente e
nutriente organico de inorganico,
indicando as suas fung¢des no organismo e
identificando alguns nutrientes em
alimentos.

v Relacionar a insuficiéncia de
elementos traco (ferro, fldor, iodo) com os
seus efeitos no organismo.

v" Explicar o modo como alguns
disturbios alimentares — anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsao alimentar —
podem afetar o organismo humano.

v" Relacionar a alimentac3o saudavel
com a prevencado de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a
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Explicar a informacdo contida em rdtulos
alimentares.

Indicar as vantagens e as desvantagens do
uso de alguns aditivos para a saude humana.
Reconhecer a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares e na sua conservagao.

Explorar beneficios e riscos de novos
alimentos.

importancia da dieta mediterranica na
promogdo da saude.

Conhecer o processo digestivo do ser
humano

Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema digestivo e das suas
glandulas anexas.

Identificar os tipos de dentes, de acordo com
a sua funcao.

Descrever as transformacdes dos alimentos,
ocorridas na boca.

Reconhecer a importancia dos movimentos
do tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformacao dos alimentos.

Nomear os produtos da digestdo ao longo do
tubo digestivo.

Descrever os processos da absorcdao e da
assimilacdo dos nutrientes.

Indicar o destino dos produtos da digestdo
nao absorvidos.

Referir comportamentos que promovem o
bom funcionamento do sistema digestivo.

Compreender a relagao existente entre a
respiracao externa e a respiragao celular

Distinguir a respiracdo externa da respiragdo
celular

Comparar a composicao do ar inspirado com
a do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades praticas
laboratoriais.

Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas
células, através de exercicios de inquérito
cientifico.

Compreender a estrutura e o funcionamento
do sistema respiratério humano

Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema respiratério humano.

v' Caracterizar as etapas da nutri¢do,
explicitando a fun¢do do sistema digestivo e
a sua relagdo com o metabolismo celular.

v" Relacionar os o6rgdos do sistema
digestivo e as respetivas glandulas anexas
com as funcdes desempenhadas,
explicitando as transformacbes fisicas e
guimicas da digestao.

v' Explicar a importancia do
microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.

v Identificar os principais
constituintes do sistema respiratério de um
mamifero e as respetivas fun¢des. Distinguir
respiracdo externa de respiracao interna e
descrever as alteragdes morfoldgicas
ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.
Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular e reconhecer a sua
importancia no organismo.

v Discutir os efeitos do ambiente e
dos estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratdrio e na minimizagado da ocorréncia
de doencas, destacando as consequéncias
da exposicdao ao fumo ambiental do tabaco
e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.
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Descrever o mecanismo de ventilacdo, com
recurso a atividades praticas.

Relacionar as carateristicas morfoldgicas dos
alvéolos pulmonares com as trocas gasosas
alveolares.

Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao
nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.

Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
Indicar as principais causas das doencgas
respiratdrias mais comuns, com destaque
para a exposi¢cdo ao fumo do tabaco e para a
poluicdo do ar interior

Reconhecer a importdncia das regras de
higiene no equilibrio do sistema respiratério.

Compreender a estrutura e o funcionamento
do sistema cardiovascular humano

Descrever aspetos morfoldgicos e
anatomicos do coracdo de um mamifero,
numa atividade pratica laboratorial.
Legendar esquemas representativos da
morfologia e da anatomia do coracado
humano.

Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos
sanguineos com a fun¢do que desempenham.
Indicar a estrutura do sangue e a fung¢do dos
principais constituintes.

Comparar resultados de andlises sanguineas
com os valores de referéncia.

Descrever a circulagdo sistémica e a
circulagao pulmonar.

Distinguir sangue venoso de sangue arterial.
Descrever as principais etapas do ciclo
cardiaco.

Relacionar os estilos de vida com as doencgas
cardiovasculares.

Indicar alguns cuidados que contribuem para
o bom funcionamento do sistema
cardiovascular. Demonstrar 0s
procedimentos de dete¢do de auséncia de
sinais de ventilacdo e de circulacgdo numa
pessoa, e de acionamento do sistema
integrado de emergéncia médica.

v  Identificar os constituintes do
sangue em preparagbes definitivas,
relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo. Analisar
possiveis causas de desvios dos resultados
de andlises sanguineas relativamente aos
valores de referéncia.

v’ Relacionar o modo de atuacdo dos
leucécitos com a fungdo  que
desempenham no sistema imunitario.

v  Identificar a morfologia e a
anatomia do cora¢do de um mamifero,
explicitando 0s seus principais
constituintes e as respetivas fungdes.

v’ Relacionar os constituintes do
sistema cardiovascular com o ciclo
cardiaco.

v’ Caracterizar a  variacdo da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial
em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Educacdo Fisica).

v/ Relacionar a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungdes e
comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagao
sistémica e na circulacdo pulmonar.

v Identificar as principais doencas do
sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia para
a minimizacdo das referidas doencgas e
explicitando a importancia da
implementacdo de  medidas que
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Compreender a estrutura e o funcionamento
do sistema urinario humano

Descrever o papel da fungdo excretora na
regulacdo do organismo.

Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema urinario.

Descrever a fungdo dos orgdos que
constituem o sistema urinario.

Indicar os produtos de excregao da respiragdo
celular.

Justificar a importancia da circulagdo
sanguinea na funcdo excretora.

Descrever a formacdo, a constituicido e o
papel da urina.

Indicar alguns cuidados a ter com o sistema
urinario.

Conhecer o papel da pele na fungao
excretora humana

Legendar esquemas representativos da
morfologia da pele.

Descrever a formacgdo, a constituicio e o
papel do suor.

Referir a fungdo da pele na eliminagdo de
excregdes do corpo.

Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

contribuam para o seu bom
funcionamento.

v’ Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

v Efetuar o exame do paciente
(adulto e pedidtrico) com base na
abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

v Implementar procedimentos do
alarme em caso de emergéncia e executar
procedimentos de suporte bdsico de vida
(adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation
Council.

v Simular medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posicao lateral de seguranca.

v' Relacionar os constituintes do
sistema urindrio com a funcdo que
desempenham e caracterizar a anatomiaea
morfologia do rim de um mamifero,
explicitando as fun¢bes desempenhadas
pelos seus constituintes. Relacionar as
caracteristicas da unidade funcional do rim
com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que
condicionam a sua formacao. Caracterizar as
funcdes da pele, explicitando medidas que
podem contribuir para a eficacia da sua
funcdo excretora. Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na minimizagdo de
problemas da fun¢do renal e o contributo do
cidaddo na efetivacdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da funcdo
excretora.
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Conhecer os sistemas reprodutores
humanos

Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema reprodutor feminino e
do sistema reprodutor masculino.

Descrever a fungdo dos orgdos que
constituem o sistema reprodutor feminino e
o sistema reprodutor masculino.

Relacionar, esquematicamente, o ciclo
menstrual com a existéncia de um periodo
fértil.

v' Comparar as estruturas dos orgdos
reprodutores humanos com as fungbes
desempenhadas, e explicar,
sumariamente, 0s processos da
espermatogénese e da oogénese.

v' Caracterizar a coordenacdo ovdrica
e uterina, identificando o periodo fértil
num ciclo menstrual.

v Distinguir as células reprodutoras
humanas, a nivel morfolégico e a nivel
fisioldgico, e o processo de fecundacdo do
processo de nidacdo.

v Discutir questdes relacionadas com
o aleitamento materno e outras
alternativas.

v" Discutir o papel da ciéncia e da
tecnologia na identificacdo de infecdes
sexualmente transmissiveis e o contributo
do cidad3do na implementacdao de medidas
que contribuam para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

v" Analisar criticamente as vantagens
e as desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.
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