
Plano curricular de Animador Sociocultural - Gestão horária - set 2023  

2º ano 
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 Domínios de formação Carga 
horária 

1º ano 2º ano 3º ano b) Carga 
horária 

total 
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Língua Portuguesa 275 125 100 50 

955 

Língua estrangeira – inglês  200 75 100 25 

Língua estrangeira – francês inic. (profij II) 200 50 100 50 

TIC 100 50 25 25 

Mundo atual 100 50 25 25 

Desenvolvimento Pessoal e Social 100 50 25 25 

Educação Física 180 60 60 60 

Científica 

Matemática e Realidade 200 100 75 25 400 

Psicologia  100 50 50 ---- 

Sociologia  50 --- 25 25 

Inglês cont (profij II) 50 --- 50 ---- 

Francês cont. (9º ano) 50 --- 50 ---- 
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 UFCD 
(código CNQ) 

1º ano 
a) 

a) a) 1075 

Expressão plástica  técnicas e materiais 4264 25 --- ---  

Oficina de expressão plástica 4269 --- 50 --- 

Corpo e simbolismo 4272 --- 25 --- 

Mundo dos sons 4265 25 --- --- 

Expressão vocal e instrumental 4270 25 --- --- 

Atelier musical 4273 --- 25 --- 

Organizações de apoio à comunidade 4253 --- 25 --- 

A comunidade  partilha e pertença 4251 25 --- --- 

A família como realidade cultural 4252 25 --- --- 

Trabalho de projeto comunitário  
fundamentos 

4260 --- 50 --- 

Jogo dramático 4267 25 --- --- 

Oficina de expressão dramática 4271 --- 25 --- 

Corpo e movimento 4263 25 --- --- 

Corpo e gesto 4268 --- 25 --- 

Trabalho de projeto comunitário - 
metodologia 

4261 --- 50 --- 

Trabalho de projeto comunitário – 
avaliação 

4262 --- 50 --- 

Integração social e trabalho 4254 ---    --- 25 

Desenvolvimento pessoal e social – o 
papel da escola 

4255 --- 25 --- 

Juventude e grupo de pares 4256 25 
 

--- --- 

Direito Social 4258 25 --- --- 

Animação sociocultural e deontologia 4277 25 
 

--- --- 

História da animação sociocultural 4276 25 
 

--- --- 

Animador – Perfil e estatuto profissional 4278 25 
 

--- --- 

Animação sociocultural – áreas de 
intervenção 

4279 50 
 

--- --- 



Animação sociocultural – contextos e 
práticas 

4280 --- 50 --- 

Intervenção sociocultural e representação 
social da diferença 

4259 --- 25 --- 

Comunicação Visual 4266 50 --- --- 

Comunicação Visual – fotografia e vídeo 4274 --- --- 25 

Quotidiano cénico  4275 --- 25 --- 

Saúde e socorrismo 4283 --- --- 25 

Ambiente, segurança, higiene e saúde no 
trabalho 

0349 --- --- 25 

Cidadania e globalização 4257 --- --- 25 

Projeto de animação sociocultural - 
implementação 

4281 --- --- 50 

Projeto de animação sociocultural - 
avaliação 

4282 --- --- 50 
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 Dança contemporânea - A 4288 --- 25  175 

Animação turística e desportiva - B 4295 ---  25 

Realização Plástica do espetáculo - A 4286 --- 25  

O Jogo- A 4289 ---  25 

Animação socioeducativa_ B 4291 --- 25  

Animação para a terceira idade- B 4292 --- --- 25 

Animação de bibliotecas- B 4299 --- --- 25 

 
Prática 

 
 

Contexto de Trabalho 600  100 200 300 600 

 

a) – Distribuição anual efetuada consoante sugestão do CT do Profij IV de animador 

sociocultural do ano letivo anterior e consoante a disponibilidade de recursos docentes. 

b)  - 1º e 2º período apenas (3º período formação em contexto de trabalho) 
 
Nota: a formação sociocultural e cientifica funcionam em simultâneo com o de curso técnico de 
informática - sistemas 


