
 

 
Homologadas pela referência S-DREAE/2022/1564 

de 8 de julho de 2022 

   

 

5º ANO   
(DLR nº 16/2019 de 23 de julho) 

 

Componentes do currículo 

Matriz carga 
horária semanal 

em minutos 
(matriz) 

Segmentos de 
45´ 

Minutos 
semanais 

Diferença 

      

 Línguas e Estudos Sociais 

475 

   

 Português 5 225 

25   Inglês 2 a) 90 

 HGP 3 135 

 
     450   

     
   

 Matemática e Ciências 

350 

    

35   Matemática  5 225 

 Ciências Naturais 2 a) 90 

 
     315   

    
 

 

 

Educação Artística e 
Tecnológica 

325 

  
  

 

 Educação Visual 2 90 

10   Educação Tecnológica  1 45 

 Educação Musical 3 135 

 TIC 1 45 

  
   315  

         

 Educação Física 150 3 135 15 

  
       

 Cidadania e Desenvolvimento 
50 1 45 5 

  
       

 

EMRC ou Educação para a 
Saúde b) 

45 1 45 0 

      

 
OBS:  
a) Os 90 minutos remanescentes serão distribuídos pelas disciplinas de Inglês e Ciências Naturais (45 minutos 
para cada), pelo que estas disciplinas terão uma carga horária semanal de 135 minutos, respetivamente (3 
segmentos). 
 b) Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa. 
-A área de HGCA será abordada numa perspetiva transdisciplinar.    
-Trabalho colaborativo em cidadania e desenvolvimento, funcionando em regime de par Pedagógico 
-AAA – Salas de estudo (2 segmentos de 45 min. por indicação dos conselhos de turma) e Apoios a grupos de 
alunos do mesmo nível ou similar, de caráter temporário ou permanente, ao longo do ano letivo. 

-ACC – Clubes e oficinas a funcionar por ano ou por ciclo.   



 
A formação desportiva no âmbito do ensino especializado do desporto tem uma carga horária semanal de 90 
minutos para além da carga horária semanal  definida na matriz curricular. 

     
6º ANO 

(DLR nº 16/2019 de 23 de julho) 

Componentes do currículo 
Matriz carga horária 
semanal em minutos 

(matriz) 

Segmentos de 
45´ 

Minutos 
semanais 

Diferença 

     

Línguas e Estudos Sociais 

Português 

475 

5 225 

25  Inglês 2 90 

HGP 3 135 
     450   
     

Matemática e Ciências 

Matemática 
350 

5 225 
35  

Ciências Naturais 2 90 
     315   
     

Educação Artística e Tecnológica 

Educação Visual 

325 

2 90 

10  
Educação Tecnológica  1 45 

Educação Musical 3 135 

TIC 1 45 

 
   315  

        

Educação Física 150 3 135 15 

 
       

Cidadania e 
Desenvolvimento 

50 1 45 5 

 
       

EMRC/Educação para a 
Saúde 

45 1 45 0 

     
OBS: a) Os 90 minutos remanescentes serão distribuídos pelas disciplinas de Inglês e Ciências Naturais (45 

minutos para cada), pelo que estas disciplinas terão uma carga horária semanal de 135 minutos, 
respetivamente (3 segmentos). 
 b) Disciplinas de oferta e frequência obrigatória e alternativa. 
-A área de HGCA será abordada numa perspetiva transdisciplinar.    
-Trabalho colaborativo em cidadania e desenvolvimento, funcionando em regime de par Pedagógico 
-AAA – Salas de estudo (2 segmentos de 45 min. por indicação dos conselhos de turma) e Apoios a grupos de 
alunos do mesmo nível ou similar, de caráter temporário ou permanente, ao longo do ano letivo. 

-ACC – Clubes e oficinas a funcionar por ano ou por ciclo. 
 
-A formação desportiva no âmbito do ensino especializado do desporto tem uma carga horária semanal de 90 
minutos para além da carga horária semanal definida na matriz curricular. 

 



 

 

 


