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SECRETARIA REGIONAL DA ED!JCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

i deverntbirier ey N’!EH

Bacalhau a Gomes de Sa
(Bacalhau, batata, cebola,
salsa, azeitonas e ovo)

Creme de cenoura e
lentilhas

Sobremesa Doce (
gelatina / pudim/fruta
assada

Idéntico

Bolonhesa de vitela com

Juliana de legumes
cogumelos e esparguete

Fruta da época

Massa sem glutén

Bifes de porco estufados com
Caldo Verde molho de tomate e arroz de
legumes

Fruta da época

Idéntico

Salada de legumes crus
(composta por pelo menos dois (2)
dos seguintes elementos - alface,

beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou

cozidos / salteados (em jardineira,

macedonia ou outro, composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes

elementos - abdbora,

beringela,brécolos, cenoura,
curguete, couve (diferentes

variedades), couve-flor, feijao-verde,

milho, outros).

Salada de massa fusilli com

reme de alho-frangés| . :
atum, milho, ervilha e cenoura

Fruta da época

Massa sem glutén

2 variedades de fruta mesmo nos
dias de sobremesa doce

Frango assado em legumes

Grao com hortaligas
com arroz de tomate

Fruta da época

Idéntico

A agua é a uUnica bebida servida

*a) Nao sera permitida a utilizag&o de batata em flocos na confecdo de sopa;

*b) N&o sera permitida a utlizagao de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de alergias
alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDPCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

Sopa Parto Principal Sobremesa Celiaco* Diariamente
Severpeeleirice ofer exaliveter
At ad (at Salada de legumes crus
um com salada russa (atum .
’ composta por pelo menos dois (2
SEGUNDA-FEIRA | Creme de ervilhas | batata, cenoura, ervilha, feijao Fruta da época Idéntico ( P porp @)

verde, ovo cozido)

TERCA-FEIRA

Feijao com hortalicas

Almdndegas de vaca com
esparguete

Sobremesa Doce (
gelatina / pudim/fruta
assada

Almdndegas e
massa sem glutén

QUARTA-FEIRA

Creme de cenoura

Bacalhau de natas (bacalhau,
batata aos cubos, espinafres ou
cenoura)

Fruta da época

Idéntico

dos seguintes elementos - alface,
beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou
cozidos / salteados (em jardineira,
macedonia ou outro, composta por
pelo menos dois (2) dos seguintes
elementos - abdbora,
beringela,brécolos, cenoura,
curguete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde,
milho, outros).

QUINTA-FEIRA

Abdbora com
espinafres

Strognoff de frango com
cogumelos e fusilli

Fruta da época

Massa sem glutén

2 variedades de fruta mesmo nos
dias de sobremesa doce

SEXTA-FEIRA

Sopa bonita (c/ovo)

Pataniscas de bacalhau com
arroz de feijao

Fruta da época

Utilizar farinha sem
glutén

A agua é a Unica bebida servida

*a) Nao sera permitida a utilizacado de batata em flocos na confegéo de sopa;

*b) Nao sera permitida a utlizag&o de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar;
As refeicdes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de

alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDPCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

Sopa Parto Principal Sobremesa Celiaco* Diariamente

Salada de legumes crus
(composta por pelo menos dois (2)

SEGUNDA-FEIRA | Cenoura com nabigas Jardineira de frango Fruta da época Idéntico dos seguintes elementos - alface,
beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou
TERGAFEIRA | Creme de feijzo branco | Filetes de peixe ® grehados / | £z 42 6poca ldéntico cozidos | salteados (em jardineira,
assados com arroz maceddnia ou outro, composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes
elementos - abdbora,
beringela,brécolos, cenoura,
curguete, couve (diferentes
variedades), couve-flor, feijao-verde,
milho, outros).

Couve-flor com cenoura Sobremesa Doce (
QUARTA-FEIRA ripada Lasanha de carne de vaca | gelatina / pudim/fruta| Massa sem gluten
assada

Gr&o-de-bico com Salada de atum com batata e 2 variedades de fruta mesmo nos

espinafres feijao-frade (atum, feijao frade, Fruta da época Idéntico dias de sobremesa doce
batata, cenoura)

QUINTA-FEIRA

Carne de porco no forno com

SEXTA-FEIRA Creme de brécolos
batata assada

Fruta da época Idéntico A agua é a unica bebida servida

*a) Nao sera permitida a utilizagéo de batata em flocos na confegéo de sopa;
*b) N&o sera permitida a utlizagdo de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar;

As refeigées contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de
alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDPCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

SEMANA4: De / / a I /)
P
Lh* Sopa Parto Principal Sobremesa Celiaco* Diariamente

Salada de legumes crus
(composta por pelo menos dois (2)
dos seguintes elementos - alface,
beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou
cozidos / salteados (em jardineira,

Bacalhau a Bras (bacalhau,
SEGUNDA-FEIRA | Cenoura com agrido | batata, ovo, cenoura ripada, Fruta da época Idéntico
azeitonas, salsa)

Canja de galinha Feijoada (feijao, carne,

TERGA-FEIRA (s/miudos nem . Fruta da época Chourico sem gluten -
peles) chouri¢co) com arroz branco macedodnia ou qutro, compostg por
pelo menos dois (2) dos seguintes
elementos - abdbora,
Strogonoff de vaca com beringela,brécolos,.cenoura,
QUARTA-FEIRA Abodbora com fava legumes salteadas com Fruta da época Massa sem gluten curguete, couve (diferentes

variedades), couve-flor, feijjdo-verde,

esparguete
parg milho, outros).

Sobremesa Doce (

Arroz de atum (arroz, atum, 2 variedades de fruta mesmo nos

QUINTA-FEIRA Creme de alface . ! gelatina / pudim/fruta Idéntico ;
tomates, pimentos, milho, ...) dias de sobremesa doce
assada
Frango estufado com ervilhas
SEXTA-FEIRA Feijao com nabigas | (c/ molho de tomate) e massa Fruta da época Massa sem gluten A agua é a unica bebida servida

de legumes

*a) Nao sera permitida a utilizagao de batata em flocos na confegéo de sopa;
*b) Nao sera permitida a utlizagdo de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rotulos dos produtos a utilizar;

As refeigées contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, didéxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de
alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDEJCACAO, CULTURA E DESPORTO
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

Sopa Parto Principal Sobremesa Celiaco* Diariamente

And

o deveraclrrice ifer ceniteter

Salada de legumes crus

c q " Carne de vaca estufada com Fruta da & dénti (composta por pelo menos dois (2)
reme de couve-fior ruta da epoca entico dos seguintes elementos - alface,

cenoura e arroz de legumes
beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou

[ i *b i Peixe no forno com
Abdbora com Filetes / douradinhos ™" de peixe . cozidos / salteados (em jardineira,
. no forno com salada russa Fruta da época salada russa L.
ervilhas - o macedodnia ou outro, composta por
(macedodnia) (macedénia)

pelo menos dois (2) dos seguintes
elementos - abdbora,
beringela,brécolos, cenoura,
curguete, couve (diferentes

Carne de porco salteada com

Creme de tomate Fruta da época Idéntico . -
batata variedades), couve-flor, feijao-verde,
milho, outros).
. . , 2 variedades de fruta mesmo nos
Juliana de legumes Lasanha de atum Fruta da época Massa sem gluten

dias de sobremesa doce

Sobremesa Doce (
gelatina / pudim/fruta Idéntico A agua é a unica bebida servida
assada

Sopa de feijdo com | Pernas de frango assado com
couve lombarda pimentos e batata assada

*a) Nao sera permitida a utilizagcao de batata em flocos na confegao de sopa;
*b) Nao sera permitida a utlizagdo de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rotulos dos produtos a utilizar;

As refeigdes contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de
alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA

SEMANA 6:

Parto Principal

De / / a

Sobremesa

Celiaco*

DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO E ADMINISTRACAO EDUCATIVA

Diariamente

SEGUNDA-FEIRA

Creme de alho
francés e cenoura

Empadao de atum com arroz

Fruta da época

Pao sem glutén

Chili de carne de porco (feijao

Sobremesa Doce (

Salada de legumes crus
(composta por pelo menos dois (2)
dos seguintes elementos - alface,

beterraba, cenoura, couve roxa,
pepino, pimentos, repolho, tomate,
outros) ou

cozidos / salteados (em jardineira,

macedonia ou outro, composta por

pelo menos dois (2) dos seguintes

elementos - abébora,

beringela,brécolos, cenoura,
curguete, couve (diferentes

variedades), couve-flor, feijao-verde,

milho, outros).

2 variedades de fruta mesmo nos
dias de sobremesa doce

TERCA-FEIRA Tomate encarnado com carne moida) e | gelatina / pudim/fruta Idéntico
cenoura com arroz assada
. *b . *b
QUARTA-FEIRA Caldo verde Filetes ° dourados ou crocantes Fruta da época Peixe ° grelhado
com salada de batata com salada de batata
QUINTA-FEIRA Curgete coﬁm alho Bifes de porcg estufado com Fruta da época déntico
francés cenoura e ervilhas com arroz
. *b
AbSbora com feiifo- Douradinhos com massa Peixe = no forrc; com
SEXTA-FEIRA ) lacinhos e molho de tomate e Fruta da época massa sem giuten, e

verde

oregaos

molho de tomate e
oregaos

A &gua é a Unica bebida servida

*a) Nao sera permitida a utilizacao de batata em flocos na confegao de sopa;

*b) Nao sera permitida a utlizagéo de peixe panga ou paloco;

* Nao dispensa a leitura dos rétulos dos produtos a utilizar;
As refeicoes contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivdos: Cereais que contém gluten, crustaceos, ovos, peixes,
amendoim, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, moluscos. Assim, no caso de

alergias alimentares, comprovadas pelo médico, devem ser préviamente comunicadas.
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